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8 Hyperaktivita

V souvislosti s touto diagnézou se ho-
voii zejména o détech a na dospélé se
zapomind. Pfitom i jedinci v produk-
tivnim véku casto trpi nejriiznéjsimi
poruchami pozornosti. Zjistime, jak je
rozeznat, a poradime, co s nimi délat.
Pochopitelné nechybf ani pomoc z pfi-
rody.

16 Safrén sety

Ptirodni antidepresivum, jez miize po-
moci i béhem nadmérného stresového
obdobi. Pfipravte si s na$f pomocf ma-
cerat ¢i tinkturu.

18 Strumigeny

Létky, jez jsou v nesouladu se $titnou
zlazou. Jakych potravin se to tyka

a pro¢ bychom si na né méli ddvat
pozor?

26 Netradi¢ni $vestky
Vyzkousejte léc¢ivé ovoce umebodi.

28 Fotoserial

Vyrobte si vlastn{ bylinnou mast dle
naseho ndvodu — snadno a lehce, krok
za krokem.

30 Poradna odbornika
PharmDr. Margit Slimikovd radi v ob-
lasti zdravi a vyZivy.

32 Levandule

Bylina nejen pro klidné usindni. Pfi-
ddme i tip, jak si vyrobit jedineény vo-
favy olej.

36 Konopi

Jiz XIV. dil oblibeného seridlu o zakd-
zané byliné s obrovskym lécebnym po-
tencidlem.
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40 Vyroba kosmetiky

Domici produkty té nejvyssi kvality si
diky této pravidelné rubrice miiZete
piipravovat kazdy mésic. V dnesnim
dile jsme pro vés nachystali poviddni

o rozmarynu a pfidali jsme i informace
o jeho kosmetickém vyuziti.

44 Bolesti hlavy

...1 migréna. Pro¢ vlastné vznikaji a co

stoji za pozadim téchto zdravornich ob-
tizi? Rozebereme psychosomatické sou-
vislostl a podivime se na moznosti pii-

rodni lécby.

48 Zdrava jatra

Cas od dasu je dobré dopfir odistu

i zdravym jacriim. Pokud jsou viak

z néjakého diivodu nemocnd, je nutné
vénovat jim pochopitelné vétsf péci.
Pfipravili jsme pro vis komplexni nd-
vod pro oéistu.

52 Kyselina mocova

Puriny zatézuji organismus vic, nez si
umime piedstavit. Vyzkousejte nase
tipy, jez bolavym kloubtim dozajista
ulevi.

54 Minerily
Detailni pohled na prvek germanium.

56 Obsahové latky rostlin

Tentokrit jsme se zaméfili na alkaloidy.
Jaké rostliny je obsahuji a jak ndm mo-
hou prospér ¢i ublizit?

58 Rakovina
pfedstavujeme rlizné moznosti alterna-
tivni a podptirné lécby.

62 Recepty

Zimnf lahiidky, jez zahfteji nejen na
téle, ale i na dusi.

BYLINKY REVUE




70 Zdrava kuchyné
Opravdu jedno jablko denné nahradi
lékate? A jak je to s dalsim ovocem?

72 Nejlepsi tekutiny

Voda, ¢aj nebo dzus z ovoce ¢i zeleniny.
Tekutiny, jez denné ptijimame, v téle
mnohé ovliviiuji. Je proto nutné dbét
na jejich kvalitu. Podivime se i na to,
co je vlastné pro lidské télo nejlepsi.

76 Zaméfeno na zeny

Spravna péce o vlasy.

78 Zaméfeno na muze
Kli¢ k zachovéni urologického zdravi.

82 Vlhkost vzduchu
Suchy vzduch nds trdpi vidy pfes zimu.
Pro lidsky organismus to rozhodné

nenf nic dobrého, a proto vim dnes po-

radime, jakd vlhkost by méla v mist-
nosti byt a jak ji docilit. Priddme i tipy

.

MOJEBYLINKY.CZ

na bylinky, jez mohou mistnost zdroven
vycistit 1 provonét,

84 Uméni relaxace
Zaru¢ené névody, jak si dokonale od-
pocinout.

88 Ledviny

V tnoru vlddnou télu, a tak je nejlepsi
¢as se o né dokonale postarat. Prectéte
si o bylinkach, jez jsou k ledvindm vice
nez ptitelské.

91 Poklady zimni pfirody
Co vie ted mitzeme venku najit a pfi-

padné i nasbirat.

92 Cviceni pro mozek
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