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8 H yperaktivita
V  souvislosti s  to u to  d iag n ó zo u  se  h o ­
v o ří z e jm én a  o  d ě te ch  a  n a  d o sp ě lé  se 
z ap o m ín á . P ř ito m  i jed in c i v p ro d u k ­
tiv n ím  věk u  čas to  trp í  n e jrů zn ě jším i 
p o ru c h am i p o zo rn o sti. Z jis tím e , ja k  je 
ro zezn at, a  p o ra d ím e , c o  s n im i děla t. 
P o ch o p ite ln ě  n ech y b í a n i p o m o c  z  p ř í­
rody.

16 Šafrán setý
P říro d n í a n tid e p re s iv u m , jež  m ů že  p o ­
m oci i b ěh em  n a d m ě rn é h o  stresového  
o b d o b í. P řip rav te  si s  n a š í p o m o c í m a- 
c e rá t č i t in k tu ru .

18 Strum igeny
Látky, jež  jso u  v n e so u lad u  se š tí tn o u  
žlázou. Jakých  p o trav in  se to  týká 
a  p ro č  b y ch o m  si n a  ně  m ěli dávat 
pozor?

2 6  N etradiční švestky
V yzkoušejte  léčivé ovoce um eb o ši.

2 8  Fotoseriál
V y ro b te  si v las tn í b y lin n o u  m as t d le  
n ašeho  n á v o d u  — s n a d n o  a  lehce, k ro k  
za k rokem .

3 0  Poradna odborníka
P h a rm D r. M a rg it S lim ák o v á  rad í v o b ­
lasti zd rav í a výživy.

3 2  Levandule
B ylina  n e jen  p ro  k lid n é  u sín án í. Při­
d ám e  i t ip , ja k  si v y ro b it jed in e č n ý  v o ­
ňavý olej.

36  K onopí
J iž  XIV . díl o b líb e n é h o  seriá lu  o  zaká­
zan é  b y lin ě  s o b ro v sk ý m  léčeb n ý m  p o ­
tenc iá lem .

4 0  Výroba kosm etiky
D o m á c í p ro d u k ty  té  nejvyšší kva lit) ' si 
d ík y  té to  p ra v id e ln é  ru b rice  m ůžete  
p řip rav o v a t každý  m ěsíc. V  d n e šn ím  
d íle  jsm e  p ro  vás nach y sta li p o v íd án í 
o  ro zm arý n u  a p řid ali jsm e  i in fo rm ace
0  je h o  k o sm etick ém  využití.

4 4  B olesti hlavy
. . . i  m ig rén a . P roč v lastně  vzn ik a jí a co  
s to jí za  p o zad ím  těc h to  zd rav o tn íc h  o b ­

tíží? R ozeberem e psy ch o so m atick é  so u ­
vislosti a  p o d ív ám e  se  n a  m o žn o s ti p ří­
ro d n í  léčby.

4 8  Zdravá játra
Č as o d  času  je  d o b ré  d o p řá t  oč is tu
1 zd ravým  já trů m . P o k u d  jso u  však
z  n ě jak éh o  d ů v o d u  n e m o c n á , je  n u tn é  
věnovat jim  p o c h o p ite ln ě  větší péči. 
P řip rav ili jsm e  p ro  vás k o m p le x n í n á ­
vod  p ro  oč is tu .

5 2  K yselina m očová
P u rin y  za těžu jí o rg a n ism u s v íc, n e ž  si 
u m ím e  p řed stav it. V yzkoušejte  naše 
tipy, jež b o lavým  k lo u b ů m  d ozajista  
uleví.

54  M inerály
D e ta iln í p o h led  n a  p rv ek  g e rm a n iu m .

56  O bsahové látky rostlin
T en to k rá t jsm e  se  z am ěřili n a  alkaloidy. 
Jak é  ro s tlin y  je  o b sa h u jí a  jak  n ám  m o ­
h o u  p ro sp ě t či ublížit?

58  R akovina
p řed stav u jem e  rů zn é  m o žn o s ti a lte rn a ­
tiv n í a p o d p ů rn é  léčby.

62  Recepty
Z im n í  lahůdky , jež  zah ře jí ne jen  na 
tě le , ale  i na  duši.
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na by linky, jež  m o h o u  m ís tn o s t zároveň 
vyč istit i p ro v o n ě t.

8 4  U m ění relaxace
Z aru č en é  návody , ja k  si d o k o n a le  o d ­
p o č in o u t.

8 8  Ledviny
V  ú n o ru  v lád n o u  tě lu , a ta k  je  nejlepší 
čas se  o  ně  d o k o n a le  p o sta ra t. P řečtěte 
si o  b y lin k ách , jež  jso u  к  led v in á m  více 
n e ž  přátelské.

91 Poklady z im n í přírody
C o  vše teď  m ů že m e  v e n k u  n a jít a  p ř í­
p a d n ě  i nasb írat.

9 2  C vičení pro m ozek

70  Zdravá kuchyně
O p ra v d u  je d n o  jab lk o  d e n n ě  n a h rad í 
lékaře? A  jak  je  to  s d a lš ím  ovocem ?

7 2  N ejlepší tekutiny
V oda, čaj n e b o  d žu s z  ovoce či zeleniny. 
T eku tiny , jež d e n n ě  p ř ijím ám e , v  těle 
m n o h é  o v livňu jí. Je  p ro to  n u tn é  d b á t 
na  je jich  k v alitu . P od ív ám e se  i n a  to , 
co  je  v lastně  p ro  lidské tě lo  nejlepší.

7 6  Zam ěřeno na ženy
S právná péče o  vlasy.

7 8  Zam ěřeno na m uže
K líč  к  zach o v án í u ro lo g ick éh o  zdraví.

8 2  V lhkost vzduchu
S uchý  vzduch  nás tráp í v žd y  p řes z im u . 
Pro lidský  o rg a n ism u s to  ro zh o d n ě  
n e n í  n ic  d o b ré h o , a p ro to  v ám  d n es p o ­
rad ím e, jak á  v lh k o st by  m ěla  v  m ís t­
n o sti bý t a  ja k  j í  d o c ílit. P řid á m e  i tip y
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