
6 Bio Hany Zem anové
R ozhovo r s naší ne jznám ějš í BIO 
o d b o rn ic í, au to rko u  kuchařek 
a vyznavačkou zd ravého  ž ivo tn íh o  s ty lu .

1 2  Zaz im u jte  své tě lo
Víte ale, ja k  na to? M y vám  porad ím e. 
N ení to  až tak složité .

16 B ylinky pod le  abecedy
Ten tokrá t se zam ěřím e na zázračnou 
ros tlin ku  jm é n e m  artyčok.

20 O dborn ík  odpovídá
Na vaše do tazy o dpov ídá  by linkárka  
Venuše S tudn ičková .

22 B ylinkový kalendář
A neb  d e ta iln í p řeh led  to h o , co m ůžete 
v  to m to  o b d o b í na jít a nasb íra t venku 
v  p řírodě . N avíc skvě lé  t ip y  na b y lin kové  
d ob ro ty , léky a čaje.

30 Stévie sladká
R ostlinka, která by m o h la  být budoucí 
nadě jí p ro  d iabe tiky.

32 Zacvičte si zum bu
N ovinka  ve  fitn e ss  cen trech  se pom a lu , 
ale jis tě  stává o b rovským  h item .
A  to  nejen m ezi m la dým i.



DU Podzim ní receptář
O chutne jte  d o b ro ty  ze su ro v in , které jsou  právě 
te ď  na českém  trh u .

59 Jídla, která zahřejí
Venku je  už ch la dn o  a v y  se p o třeb u je te  zahřát? 
V ím e, s ja kým  ko řen ím  se vá m  to  podaří.

Kustovn ice čínská
o ní, že je  to  a n tio x id a n t 21. s to le tí

Do M edicína pro zvířátka
N em usíte  s každým  p ro b lé m e m  к ve te rin á ři

Podzimní
te  d o b ro ty  ze 
iském trh u .

Jídla, která

35 Křížovka o ceny
Luštíte  rádi? Tahle stránka je  jen  p ro  vás.

36 V ýle t na b io fa rm u
Pro za jím avou  reportáž jsm e  vyraz ili 
na Š um avu  - na b io fa rm u  S lunečná.

40 Co vám  říká po jem  aura?
Už js te  o  ní někdy s lyše li?  P rozradím e vá m  o ní 
všechno , co by vás m o h lo  za jím at.

42 První po m oc  z p řírody
V yrob te  si svo je  d om ác í ne jlepší m astičky  či 
t in k tu ry . M n o h d y  jso u  lepší než ty  z lékárny.

46 Hubněte pod le  p řírody
N aučte se shazovat kila zdravě a napořád.
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Říká se 

68



Čínský ho roskop

74 B ylinky pro muže
Buďte a lespoň na pár ch v il p o řád ným  býkem .

76 Rady na nákup
...aneb co  n ové ho  se o b je v ilo  na pu ltech.

80 Drby a perličky
P ředstavím e vám  p lo d in u  jm é n e m  qu inoa.

84 Existu jí náhražky kávy?
Co pít, když nechcem e tě lo  zatěžovat ko fe inem ?

88

70 Zam ěřeno na ženy
Tentokrá t se pokusím e  z jis tit, zda e x is tu je  
p říro d n í an tikoncepce .


