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TIPY A TRIKY

Vnitini pfedni zalozka:
Veganska alternativa

Veganské petent — veselé hran
Veganské tfené tésto
Sladké kynuté tésto

Tésto na quiche g
64 Zaklady veganského peceni—
domaci vyroba

~N O Vo

Vnitini zadni zalozka:
Veganské speciality
Tipy na zdobeni

8 SLADKE DROBNOSTH

10 HruSkovi Sneci
12 Tofu kulicky
13 “Mangové dortitky bez peceni
14  Muffiny

15 Cokoladovy krém

15 Vanilkovy maslovy krém
16 Svestkové buchty

18 Snéhur€iny muffiny

20 Arasidoveé ko3icky



21 Mandlové koSicky
21 Brusinkoveé kosicKy

22 Vano&ni stromecky

23 Vanilkovér ohlicky

24 Trojéokoladoveé cookies
27 OFEEhU'-,-':"‘:-':ii‘;_r;ar.i,--._;

28

30 Rebarborovy drobenkovy kolac

33 Jablkovd buchta s ofechy

34 Svédsky jablecny dort

36 Pigkotova rolada s bortvkovym krémem
38 Kastanovy vanilkovy dort

40 Vanilkovy kolac s kdoulemi

42 Jablecny Stradl

44 Tvarohovy dort s tofu

46 Avokadovy dort s limetkami

47 Avokadovy cokoladovy dort

48

50 Pizza chléb s bylinkami

52 Rezmarynovy chléb s rajcaty

53 Mrkvovy chléb s vladskymi ofechy
54 Spenétovy quiche se zampiony
56 Quiche s bataty a houbami
58 Kolac s hruskami a ofechovym syrem .

60 Rejstiik
62 Zavérem..



