OBSAH

V PREDMLUVA 7
v Uvop 8

~= \‘v V DuCH ENERGIE 12
1) V' VYROVNAVANI CAKER 20

V KORENOVA CAKRA (PRVNI) 35

W SAKRALNI CAKRA (DRUHA) 49

V SRDECNI CAKRA (CTVRTA) 77

¥V KRENI CAKRA (PATA) 91

V KOMPLEXNI PRISTUPY 132

V SLovnicek 138
V BIBLIOGRAFIE/KONTAKTY 138-9
V RedstRik 140



