
O bsah

V  ČAKRA SOLÁRNÍHO PLEXU (TŘETÍ) 6 3

V  S r d e č n í č a k r a  (č t v r t á ) 7 7

V  K r č n í č a k r a  ( p á tá ) 91

V  P ř e d m l u v a  7

V  Ú v o d  8

V  D u c h  e n e r g ie  1 2

V  V y r o v n á v á n í č a k e r  2 0

V  K o ř e n o v á  č a k r a  (p r v n í) 3 5

V  S a k r á l n í č a k r a  ( d r u h á ) 4 9

V  S l o v n íč e k  1 3 8

V  B ib l io g r a f ie / k o n t a k t y  1 3 8 -9

V  R e j s t ř ík  1 4 0

V  K o r u n n í č a k r a  ( s e d m á ) 1 1 9

V  K o m p l e x n í p ř ís t u p y  1 3 2

V  Č a k r a  t ř e t íh o  o k a  (š e s t á ) 1 0 5


