Obsah

PREDMLUVA ..ottt
UV 00 e ettt e ee e 7
Struéné informace 0 NEMOCi......cceeieiiveiiieeiiiieeeeeeen, 8
ZAKLADNI PO JIMY oottt 9
INFORMACE pro pacienty a laiky................ IS
Onemocnéni slinivky bfisni
v otazkach a odpoveédich .......ccccovvvviviiiiiiiiiiiiiieeee, 14
INFORMACE pro zdravotniky
a pouCené laiKy .ooveieiiiiii 19
Podrobnéji o onemocnénich slinivky bfisni............. 20
Z HISTORIE oot 20
ANATOMIE SLINIVKY BRISN .o 21
FYZIOLOGIE SLINIVKY BRIS N T coiiiiiiieeceeeeee e 22
DIAGNOSTIKA CHOROB SLINIVKY BRISNI.....ccco........ 24
CHOROBY SLINIVKY BRISNi A JEJICH LECBA............. 29
PANKREATICKA DIETA. Rady nemocnym .43
Zasady pankreatické diety ..., 45
Pfi akutni pankreatitid@........cccccovvvevviieee e, 45
Pfi chronické pankreatitid@.........cccoovoiiiie i 46
PraktiCk@ rady ..o e 47
Dieta pfi akutni pankreatitid€.........cccccceovviieeiiiie e a7
Dieta pfi chronické pankreatitid€.......cccccceevieeivivnneennnen 50
Technologie pfipravy pokrmU ..., 53
RECEPTY dietnich pokrm Q... 55
POLEVKY
Polévka bramboroVa.........cccceeeeeiiiiiiiiiee e, 56
Polévka bulharska..........ocooiiiiiiie e 56
PolEvKa CEeIEIOVA.....cooieeeeeee e 57



POIEVKA drOZAdOVA...cuiiiiiiiciiie e 57
Polévka drlibDKOVA.....cocieiciiieic e 57
POIEVKA haS @ .. .o 57
Polévka s krupicovymi NOCKY ...cooccivieiiiiiie e 58
Polévka KedlubNOVA.......cccooiiiii e 58
POIEVKA FA G U iiiiiieiiiiiie ettt e e et e e e aaee s 58
Polévka raj€atova S Iy Z i.cuccuieeciiiiieeeeciiie et ee e 58
POIEVKA Iy D 59
Zavarky do polévek
KAPANT i 59
KrupicOVE NOCKY .eeiiiieee e 59
SYFOVE NO CKY weriiiiiiiiiiii ittt s e e e taae e e s naaaea e 60
SEFOURNANT e e e 60
S VLB K it 60
OSUSENA ZEMIE ittt 60
Pfilohy
Brambory VAFENE ......ccii ittt ea e 61
KaSe bramboroVA. ... 61
Bramboroveé knedliky jemné ..o 61
BramboroVe N O K Y .oocueiiiiieciie et 61
H A USKY e 62
Knedliky hOUSKOVE......cccvieii ittt 62
Knedliky SUChArOVE...........cceviiiiiiiie e 62
Knedliky ZemMIOVE ..o 62
RYZE QUS BN ittt et a e e aaee s 62
B = 25) o VAT o 1SRRI 63
Krupicové noky.........c....... 63
Omacky
BeSAMEl e 63
OMACKA CItFONOVA ...eeii et 63
Omacka hOoUDOVA ..o
OMACKA KOPIOVA....cciiie et
OMACKA METAN0 ..ttt 64
OMACKA OVOCNA..cciiiiiiii ittt 64
OMACKA PAZITKOVA ....iiiiiiieiiiiiee et 65
OMACKA TAJSKA . uiiiiiiiiiiee ittt 65
OMACKa NAVATENE TY DY oo 65
Omacka MIlANSKA.....cooiiiii e 65

Omacka italska

Kralik, driibez, ryby
Kralik ZBrugg . cooeeeeeeiiee e ceie e

Krali€i ragt po italskd  ....ocoooeiiiiiii
KOt PrSa .o
Kufe na rajském protlaku..........ccccceeevnnennn.
Kufe nazelenin@..........ccccoviiiiiineinnnen,
KUufe peCeneé ..o,
Kufe s nadivkou ........cccociiiiiiiiiin,
Kapr duSeny ..o
Kaprnamodro ..o
Kapr poitalskl.....ccccciiviieiiiiiiecsiiiece e
Rybifilé zape€ené s beSamelem...............

DalSi masité pokrmy

Hovézi peCené frankfurtska....................
Hovézi peCené protykana Sunkou............
Hovézi ragu zadélavané ...........c..cceee...
HOVEZI ZAVIN oo
Hovezi zavitek  ...cooooiiiiee
Veprova pecené najablkach....................
Veprovy prirodnifizek......cccooeiivieenninnnnnn.
Vepfové v zelenin€.........ccccooooeeieniieennnnen.
Teleci nadivané ...
Teleci protykaneé.....ccccocoeveeeiiiiieeeciiieeenn,
Teleci fizek prirodni.....ccccccoevveeeiiiiieen e,
Teleci zavin karlovarsky.........cccoceevinnennn.
TeleCi ZAVIte K. ..o,

Masa sekané
HaSé tele Cl. i
NAKYP MaSOVY .o
Sekand PeCEN@....ccccvveee e
Skrabany Fizek prirodni.........cccccceeveueuennee.
Pokrmy s menSim mnoZstvim masa
Nudlovy nakyp s drlibezi uzeninou
Rizoto s kufecim masem asyrem ............
MIlANSKE FZOtO...coicuieiiiiiiiiieiiee e
Sedlina se SUNKOU.....ccccerviiniiiiniieee,

Bezmasé pokrmy slané

SYroVY NAKY P«
Zeleninové rizoto........ccccevevvvvvvvvvveiieieen,

Zapecené nudle s bilky......cccocvvveeviiiiineenns

Vrtulky s rajskym protlakem.....................

109

66 |
66 |

67
&7
671
681
681
681

681
691

691
691
69l
70l

70l
701
711
o 71l
711
o 711

~
N
=

m7l
71

71
LT

75
I

A



Zeleninové pokrmy

Dyné dusend na rajCatovém protlaku ........cccooooiiiiiiiiniiinnen, 76
Dusené fazoloVe IUSKY .....coooeiiiiiie e 77
DUSENA M TK BV .o e 77
DUSENY SPENAL. it 77
Sladké pokrmy teplé
Knedliky z odpalovaného té sta .......ccccceevcivveeeiiiinenennns 77
Knedliky z tvarohového t8 Sta .....ccoooviiiiiiiiiieee e 78
Néakyp nudlovy sjablky atvarohem ..., 78
NAKyp ryZovy stvarohem ... 78
METURKOVE taSHICKY ..cvviiieiiiiiii e 79
Zemlovka stvarohem ajablKy ........cccocoeeeeeeeeeeeeeeeeeen 79
Moucniky
Kfehky KOIAC SjablKy .o 79
Tvarohovy Krém do pPiSKOtU  .....occvveeeiiiiie e 80
Tvarohovy Krém s jab Ky ..o 80
OVOCNY KY SE ittt e e ea e 80
[ =] o SRS 80
OVOCNE TEZY S AQATEIM ciiiiieiiiciiiieeeeiiie e s eteee e e s stree e e ssaaae e e s saaee s 8l
PiSKOIOVY ZAVIN ciiiiiiicie ettt 81
Zeleninové saléaty
Salat celerovy sjab Ky .o 82
SAlAt fAZOIKOVY oot e 82
Salat NIAVKOVY oo 82
SAIAL MIKVOVY .t 82
Salat Mrkvovy S Jab Ky .o 82
Salat Mrkvovy S MerunkKam i, . 83
Salat Z CEIVENE TEPY cuririee et 83
Pomazanky a pény
Pastika z teleciho Mmasa  ...ooooiveiiie e 83
SYFOVA P 8 N 8 ceeiiiiiieeie ettt e et e s 83
SUNKOVA P 8 N @ .o, 84
Pomazanka z taven€ho SYra ...ccccoccviiee e 84
Pomazanka z teleciho masaa Sunky ..., 84
SYrova péna Se SUNKOU ...cccooiiiiiiiii e 84

Priklady jidelnich listk(
Tabulka vyzivovych hodnot potravin (ve 100 g jedlého podilu) . 92
SLOVNICEK CIZICH POIMU ..o 100
I - N AU - WSS 104



