ZHAVEA HORKE

12 RIm, hudba, knihy a trendy,
o kterych jesté uslySite

16 Je zdravé nosit podprsenku?
Nazory ser@zni. Ctéte je a sama
vyneste verdikt.

KRASAAMODA

19 Perlova posedlost Sperky

20 Vy3si dimenze Moéda s leskem

22 Cizi srst! Kozichy, které vas
zahfteji, zkrasli, ale zvife neumre.

24 Krélovna sjezdovky Stylova
vystroj na svah

25 Zachumlané energie Co si
obléctdo apré-ski podnikd

26 Labut'v krajceJemné pradlo

30 Tenka €ernd linka \a ogich

32 4 inspirace z médniho mola
Nové ucesy

34 Nascéné je... Candice
Swanepoel Tajemstvi krasy
jihoafrické modelky"

6 COSMOPOLITAN / LEDEN 2016

SEX A LASKA

100 Zeny, které miluji muze,
ktefi miluji muze Je mozné
mit sex s gayem? Posledni ¢eské
sexudlnitabu prolomeno.

103 Ona fekla/on Fekl
Laskyplny rozhovor s Emmou
Smetanou ajejim pfitelem

104 Vyspéte se, kone€né!
Co délat, kdyZ on chrape.

36 VyzkouSely jsme za vas

76 Svétlo, kamera, jedeme!
Americka hvézda predvedla
svoji pracovnigarderébu...
Vy na scéné Exkluzivnioutfity
za laskavé ceny

84  Nadéjné vyhlidky .Méda, ktera
vas pfiblizik povyseni.

FUN FEARLESS FEMALE

44 Tvlrkyn& mydel, majitelka
prvni €eské raw cukrarny
a zakladatelka neziskového
projektu Diky Eemu uspgly?

VY,JENVY

48 Zeny, které mé inspirovaly
Opernipévkyné Dagmar
Peckova mluvi o stych muazéach.

50 100% sebevédoma

52 KIi¢ k recyklaci darkd
Dobry navod, jak se zbavite
nechténych vanoénich dard.

54 Kdyz vase kamaradka
nemdze mit déti (a vy ano)
Zasady udrzitelného pratelstvi

60 ,Vzdyt Jsem dospéla... tak
pro€¢ mé jejich rozchod tak
boli?* Co délat, aby vas
rozvod rodi¢l nezdevastoval.
»Tak vy chcete moji praci?"
KdyZ milujete vino a svét.

66 10 véci, které jsme nevédéli
0... poncu

NAZORZENY

98 Mam to snad vzdat? Kdyz
do né&ceho vkladate usili, které
senémci, pfectéte si strategii
Jany LeBlanc.

SLAVNIAZADANI

132 Jak argentinska bisexuélka
a milovnice ko€ek Leonor Rni
zménila svét uméni

COSMOMUZE MUZE

74 ,TaZena mi zachranila
kGzZi." zpovédi muzt

PORADNE S| UZIT

135 Nejlepsi koktejly roku

140 5tipd na boZzské jednohubky

COSMOA TELO

123 Vyjste krasna! Sexy' motivace

124 18tipQ, jak zit zdravéji

128 Cvicen!na 9 minut

131 ,Miluju své télo!" R'n'B
zpévacka Dannie

J9, .
weSionster | I \\
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55 Cizi srst
v hrsti!



