101

expertu

Obsah

Slovo redakce 1
0O 101 expertech 5

Odborné ¢lanky
Nejdulezitéjsi ingredience osobniho rozvoje 7
Kdyz se fekne change management 10
7 tipd pro zménu K lepSimu 12
9 tajemstvi top uspésnych lidi z pohledu kouce 14
Principy Uspéchu aneb Uspéch neni ndhoda 18
Fiunkeni a u¢inné interni koucovani. Mytus ¢i realita? 20
Osobni rozvoj na vysokych Skolach 22
Dale Carnegie Training 24
Vedeni prodejniho tymu 26
Toastmasters 28
Kariérni poradenstvi: spolehlivy nastroj v dobé nejistoty 30
Zapadni a vychodni principy ve svété businessu 32
5 snadnych tip( proti prokrastinaci 34
Koucovani v manazerské praxi 36
Osobnostni rozvoj je zadbava nebo prace? 38
Koucink v managementu - vést a nemanipulovat 41
Koucink - aneb ,,ProC si myslite, Ze jste chytfejsi nez ja“ 42
Pfestafte studovat osobni rozvoj, nedéla vam to dobfe 43
Ocem to kouCovani vlastné je? 44
Dité v nas aneb jak ndm naSe détské zazitky ovladaji zivot 46
ProC€ kouCink a NLP? 48
Vliv systému rodiny na systém firmy 50
Golf - kratka hra ,mezi usima“ 52
Interview: Vladimir J. Dvofak 55
UKlid'si sdm v sobé 56
Zvysuje nebo snizuje koucovani svij kredit? 58
Autogenni trénink - Relaxace, ktera funguje... 60
Proc¢ roste mira odkladani Gkold na pracovisti 62
Life After College? 64
12 Thoughts for the 12 Months of 2014 66
Filozofie kouCovani 68

Podékovani 148



70

71
72
73
74
75
76
7
78
79

81
82

86
87
88
89
90
91
92
93
94
9%
96
97

99

100
101
102
103
104
105
106

Katalog expert(

Monika Tutterova
Petr RUZiCka
Zuzana Treglerova
Pavel Mgj

Lukas Kucera

Jan Cepelka

Jan FrantiSek Bim
Ivo Toman

Janka Chudlikovéa
Vladimir J. Dvorak
Lucie Piskova
Sylvie Navarova
Jarka Svarcbachova
Michaela HoliSova
Vladimir Tuka
Zdena Vostrovska
Jan Roule

Martina Fau

Jan Mexo Rehak
Vladimir Sid Smutny
Petr Sladek

Andrea Linhartova Palanova
Michal Dvorsky

Jifi George Konecny
Kristin Parpel
Robert Breadon
Veronika Vichova
Markéta Rakova
Lenka Kamenickova
Monika Barton
Robert Kacenak
Martin Kepka
Helena Futerova
Hana Ondruskova
Andrea Smejkalova
Barry J. Evans

David Kocna

Radka Evjakova
Amalie Pavlovska
Pavel Bicik

Zorka Rossmannova
Eva Jedlickova
Milan Skalicky
Pavel Riha

lvana Sackova
Michal Blazek

Petr Ludwig

Olga Tausingerova
Miroslav Spousta
Radka Manakova
Jan Slavicek
Katefina Hofmannova
René Holman

Jifi Bréda

Jan Zmij

Pavlina Sadilova
Milena Zidlicka
Vlasta Korbova
Annette B. Reissfelder
Renata Angelo
Pavla Pavlikova
Martin Silar

Pavla Zakovska
Lucie Hipikova
Halka Balackova
Vladimir Svatos
Pavel Trojanek

Ela Struzkova
Veronika Bojdova
Stephanie Brush
Svatava Petrovicova
Miroslav MaSata
Toma$ Multana
Richard Ferfecki



