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Pfedmluva:
Délejto jako klokan
1. Uvnitfivenku:
Specialista na pfechody
2. Postavte se
na zadnf
3. Energicky
auvolnéneé
4. Vnimejte situaci
viemi smysly
5. Vjednoté
je sila
6. Vyuzijte Sance,
hledejte feseni
7. Kupfedu malymi
¢ivétsimi skoky
8. Shrnuti:
At pfijde cokoli...
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