Bambusova karavana odvémi
muZzi pfivazeji do Dhéaky po nebezpecnych
vodnich stezkach kazdoro€né tisice
bambusovych kmend. Pro metropoli s deseti
miliony obyvatel je vSestranny pfirodni
material zZivotné ddlezity. Strana 88

GEO”I’]O Pendrek - hmmm, chutnéa skvéle.
Ale kdo vi, jak vypada rostlina, ze které se
pendrek vyrabi? Kdo vi, ve kterych zemich
roste? A kdo vi, jak se takovy pendrek viibec
déla? Strana 68

GEOSKOP Hrosici liberijsti z londynské
zoo zvladaji kazdodenni proceduru ¢isténi
zub@ vcelku bez problémU. Pravé onemocnéni
chrupu patfi u étyfnozcl k nejéastéjsim
zdravotnim problémdm. Strana 8
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EJLEPS| DIETA?
NY ZIVOTNI STYL!

TISICKRAT VYZKOUSENA, TISICKRAT K NICEMU. Stinnou strankou
klr na hubnuti je znamy jo-jo efekt - po vysazeni diety se dostavi
jesté vétsi chut « jidlu. Védci se prokousali chaosem ,zaru€enych"
receptll na hubnuti, neustale nové vznikajici zpUsoby diet si vzali
pod drobnohled a odhalili jejich plsobeni na nasi psychiku a télo.
Vysledek? Zhubnout nelze bez zasadni zmény celkového zivotniho
stylu. Strana 44




Carodéjové VS. |éCitelé ,kdyz nemazu sefrattvoje
penize, sezeru tebe!" Takto zni béZn& hrozba, mifend dokonce
i proti pfibuznym, ktefi zbohatli. V mnoha ¢astech Afriky
pfedstavuje zIé kouzlo nebezpe€nou moc. Strana 22

Tibetsk& Zeleznice zahranieni experti povazovalijeji
konstrukci za nemoznou, ¢inska vlada ji vSak pfesto nechala
vybudovat. Vzniklo tak Zelezni€ni spojeni do tibetské Lhasy.
Vétsinu Tibetantd v3ak toto dopravni spojeni napliiuje dalsimi

obavami. Strana 104

Pfitel kfeCek Kax
dité ho zn4, détska srdce si
ziskava rychlosti blesku.
Ale vi nékdo o tomto
zviratku na mazleni, které
pochéaziz Orientu, ze
syrské stepi, néco blizsiho?
Je az neuvéfitelné, kolik
zajimavosti se d& o zlatém
kFeckovi zjistit. Strana 70
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GEOSKOP

Carodgjové a lécitelé

V subsaharské Africe znamena zlé kouzlo
ohromnou moc. Cilené Sifené
profesionalnimi silami ochromuje vyvoj

celého kontinentu.

ProC diety vedou
K tloustnuti

Silenstvi zeStihlovacich kar.
Proc stale tloustneme? Proc
je tak tézké se stim smirit?
Nemit pfebyte¢na kila je sice zdravé,
Cetné metody vedouci k zeStihleni uz
ale tak zdravé nejsou. Kdo podstupuje
odtu¢iovaci kury, ziskava svou starou
vahu brzy zpét. GEO-priivodce
neprehlednym mnozstvim diet

a stravovacich pyramid.

GEOIlino

V Italii roste pendrek na polich. No, neni to
tak doslova - ale skoro. Pfib&h €erného
pamisku.

KrecCek zlaty

Kretci viibec nejsou tak nevinni a roztomili,
jak vypadaji. PfinaSime troSku jiny pohled
na divoky Zivottohoto mazlicka.

Bambusova karavana

Bazinami a mokfinami, uprostfed pralesa,
pFepravuji po fekach odvazni muzi miliony
bambusovych kmend do hlavniho mésta
BangladéSe. Penéz maji malo.

Tibetské zeleznice

Nejvy3si Zeleznice na svété byla Cinany
postavena navzdory vSem varovanim.
Vé&t3ina Tibetan( se obava ¢inského vlivu,
kterytedjiz nema co zastavit.

Interview
Jak se Zije stoupenclm kostela, ktery byl
zaloZenjako pocta Diegu Maradonovi?

RUBRIKY

3 Editorial

6 Dopisy/tirdaz/odkazy k fotografiim
130 PFisté
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