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Cast 1/ BUDIZ SVETLO
1 Lidska fotoburka

Noc a den ¢« Rytmus Zivota ¢ Slunce - tradi¢ni IéCitel
» Moderni véda uznava hodnotu svétla

. ,,OCi jsou okna doduse.*

Co prozradi oc€i? « OCi a naSe vnitfni pohoda * Neurolingvistické
programovani (NLP) « Svétlo - potrava pro naSe télo  Systémy,
které udrZuji naSe télo v rovnovaze

. Siginka - sidlo duse

Svétlomér v organismu « Tfeti oko ¢ Regulator

. Barvy - duha Zivota

Zmény v pribéhu roénich obdobi « Barvy, city a reakce » Barevné
preference « Psychofyziologické ucinky barev « Modré svétlo

a Zloutenka » Modré svétlo a artritida » Cervené svétlo a migréna

« RlZova pro vézng, Gervena pro atlety « Svétlo a bunééné zmény

. Skodlivé osvétleni - realita, ¢i vymysl?

Svétlo a Zivotni prostfedi « Svétlo a lidské funkce ¢ PInospektralni
svétlo - préace Johna Otta » U&inky plnospektréalniho svétla na ¢lovéka
« Uginky plnospektralniho svétla na cholesterol « Svétlo plnospektralni
a nekompletni ¢ Revitalizace potravin a vody pomoci svétla

Cast 2/ SVETLO - NOVA MEDICINA

6.
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Osviceni prikopnici
Slunecni svétlo a vitamin D ¢ Spektrochrom ¢ Syntonika

Nova vize pro ocni specialisty

Vidéni svéta jako celku, nikoli jen pfes priizor « Harryho
pfipad « Terapeuti a nové vize « Syntonika a bloky V uceni

« Studie p¥ipadl  Prvni pfipad « Druhy pfipad  Tteti pfipad
* Shrnuti
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Svétlo, barvy a uceni 123
Wohlfarthovy studie ve Skolnim prostfedi » Poznatky ze Zivota
» Zabarvené CoCky doktorky Irlenové « LéCime pFiciny, €i nésledky?

Nové svétlo a rakovina 131
Svétlo a délka Zivota « Paprsek, ktery zabiji rakovinu: fotodynamicka
terapie ¢ Svétlo a CiSténi krve ¢ Nastavitelné lasery

Svétlo - zazracny lék z prirody 141
Obdobi zimniho smutku ¢ Lécba poruchy SAD svétlem « Lécha
sexudlnich dysfunkci pomoci svétla « Nastaveni vnitfnich hodin
organismu ¢ Svétlo v zubnim lékafstvi « Jehly a svétlo ¢ Barvy

a Zivotni sila « Neutralizace stresu pomoci barev « Uleva pfi
premenstruanim syndromu « Kontakt s cykly zZivota

UV zareni - ano, Ci ne? Tot otazka... 161
Druhy ultrafialového z&feni « Slunce a ultrafialova terapie « Prospésné

UV zéfeni « Ale presto... je UV uzite€né, nebo Skodlivé? « Problémy
vnitfniho osvétleni ¢ Studie o UV zareni, které vyvolaly atmosféru

strachu « Zplsobujeme si slepotu? « Soucasné povéry o rakoviné klize

« Jak vyvrétit povéry o rakoving kiize « Doporuceni « Myli se véda?

Duhova strava a zdravi 177
Biologicky motor  Zmrazené svétlo
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13.

14.

Nové vzorce zdravi a lécby 185
Doktore, uzdravte sdm sebe! * Biologické vnimani - radar organismu
 SniZzena vnimavost ¢ Lidska homeopatie aneb Jak nas uzdravuje pfiroda

Osviceni svétlem 201
Cojsem se naucil = Jak dobfe syntonika fungovala ¢« Poznavame dosud
nepoznané « Spicka ledovce « Citlivost na barvy « Vytvoreni novych
metod ¢ VVnimani barev a Cakry * Nancy ajeji pfipad « Kay a jeji

zazrany pribéh

15. Svétlo - kone¢né hranice 219
PFijiméani svétla « Kam se nikdo dfive nedostal
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