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ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si mtizele
koupit i v elektronic-
ké verzi na publero.
com a floowie.com.

RECEPTY

VYZVA PRO ODVAZNE
Upecte siklasiku madarskych kavaren -
Doboslv dort. Poslete nam fotografie a soutézte
o kuchyrisky robot.

PRIZNEJTE SE BEZ MUCENI
MozZna Jste doted nevédéli. Jak nalozit
s mucéenkou. PfipraviliJsme pro vas recepty,
ve kterych se najde kazdy. Mucenka totiz chutna
skvéle nasiadko i naslano. s kyselymi i hofkymi
tony. s masem ive zmrzling.
3C RADOST AZ NA KOST
Nejlepsijidlajsou vétsinou ta nejjednodussi.
Séfkuchaf Honza Viete¢ka nam poradil, jak
zpracovat potraviny, které v obchodech bézné
mijime. Stacipar surovin a vysledek to natfe
kazdé luxusnirestauraci.

6 gurmet Unor 2016

VYLUSTENA TAJENKA
Lusténinyvéas zahfejia doplnienergii Jako nic
jiného. Pfipravte si vdechny druhya ve viech
riznych podobach.
OCHUTNEJTE SOFIIN SVET
Recepty znamé $éfkucharky prosté musite
vyzkous$et. Pokud zrovna nemate cestu kolem
Café Buddha, kde vafi, pfipravte sije doma.
ZIVOT JE HODOKVAS
Kvaseni potravin dfiv bylo stejné bézné
Jako zavafovani. ale postupnéJsme na né

pozapomnéli. A pfitom tu vic nez kdy Jindy plati,

zedomaciJevzdycky nejlepsi.

ZA CHVILI HOTOVO
Jsou dny. kdy neni6as na velké vyvareni.
Pfipravili Jsme pro vas recepty, podle kterych
hravé uvafite do palhodinky.

PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE
Italie neni Jen pizza a Spagety. Karolina
Koneé&na pfipravila serial o italské kuchyni
a poradivam. co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na Umbrii.

TREFA PRIMO 00 SRDCE
Na Valentyna vsadte naklasiku a pfipravte
tirarmsu nebo Jemnou panna cottu.

VESMIRNY SENDVIC
Usterliv bakteriologicky sendvic hrdiny serialu
Cerveny trpaslik chranil pfed bakteriemi.
Traveni nakopne i vam.

KROK ZA KROKEM

PLNENY DORT JOCONDE
Na prvnipohled se zda nesmirné slozity, staci
siale vyhradit €as a prohlédnoutsinas navod.
Uspéch bude slavit kazdy.

TEMATA
DRSTKY. OHANKA. MOREK -
TO JEVYZVA

$éfkuchaf Honza Vsetecka prozrazuje novy trend

v gastronomii -
suroviny, které se dFiv vyhazovaly.

PREDPLATESI

TED!

vafise beze zbytku, v kurzujsou

KVASENIJEIN
Vydejte se s nami po stopach téhle dobrodruzné
techniky. Poradime. Jak a pro¢ zacit kvasit, jaké
surovinyjsou idealniinaco sidat pozor.

SERVIS
EDITORIAL
COJISTV UNORU
V unoru vas zasyti lusténiny, namlsa mucenka
a ufeznika nakupte morkové kosti.
PREDKRM
Vime. co v listopadu musite vyzkouSeta zazit.
S LODI. JEZ DOVAZI CAJ A KAVU
Lukas Hejlik se vypravil postopach vybérové
kavy. my zase zajistime dobrou naladu.
MORAVSKE CERVENE
| kdyZ se fika, ze se moravské cervené neda
pit. nenito pravda. Musite Jen objevit ty pravé
lahve. A my vime. které to jsou.
PRECETLIJSME: UDELEJ S| SAM
Kucharky, do kterych se vyplati investovat.
VYHODNOCENIVYZVY
Ti nejodvaznéjsi se pustilido peceni, i kdyz se
jim stoly prohybaly cukrovim. Podivejte se.jak
vypadaly nejkrasnéjsi novoro¢ni dorty.
NOVINKY
Tipy na produkty, které stoji za to.
REJSTRIK « PRISTE

CESTOVANI

RESTAURACE PRO DVA
Vybralijsme pro vas restaurace, kde vas kromé
jidla okouzlii romanticka atmosféra. Udélate
s nimidojem na Valentyna i kdykolivjindy.

24 HODIN V ALTA BADII
Zapalenilyzafiuz Altu Badii davno znaji, kromé&
sportu si tu ale miizete uziti skvéiejidlo.
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