Tento mésic

NA OBALCE

Cukrarka

Iveta FabeSova
FOTOLADISIAVBIBUSCAK
MAKE-UP SIMONA LVOVSKA

12 DORT BATTENBERG
24 TRADICNIi CHUTE VELIKONOC
42 COMFORT FOOD

42 NEJLEPSi JEHNECI

54 VARTE Z BYLINEK

55 JAK NA RAW DORT

74 STAFETKY A LASKONKY

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmetsl mizete
koupitiv elektronické
verzi na publero.com
a floowie.com.

RECEPTY

12 VYZVA PRO ODVAZNE

Tentokrat pro vas mame vyzvu pfimo kralovskou-
upecte dort Battenberg pfipraveny k pfilezitosti
siatku princezny Viktorie a zG¢astnéte se nasi
soutéze. Vyherce ziska skvély kuchyrisky robot
24 CHUTE A RADOSTI VELIKONOC
Velikono€nioslavy se neobejdou bez tradiénich
laht@idek. Vyzkousejte letos staré tradice s novou
chuti- mazanec zvlacnéte tvarohem, beranka
vylepSete mrkvia do hlavicky pfidejte slaninu.
34 PECTE JAKO PROFESIONALKA
VyzkouSejte nejlepsi recepty Ivety FabeSové.
Eclairs, verrines & madlenky proménivasi kuchyi
ve francouzskou cukrarnu.

42 JIDLA. KTERA ZACHRANI SVET
Existujijidla, ktera zazracné zlep3uji naladu

6 gurmel duben 2016

a délajisvét hezEim mistem. Anglicky se jim
fika comfortfood arecepty na né se stfezijako
rodinné poklady. Ochutnejte nase zarucené
navody na pohodu.

48 JARO NA TALIRI

Jaro a obdobi Velikonoc pfimo vybizik oslavam
a hostinam. Pfipravte sijidla pIné cerstvé
zeleniny, bylinek a mladého masa.

54 REKNI RERICHA. KOPRIVA. VIKEV...
Vareniz planych rostlin je hit. Vyrazte

na prochazku a po navratu uvatfte z bylin,
které cestou potkéte. Jana Cernavio bylinach
dost a poradi, jak na to.

64 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny. kdy neni ¢as na velké vyvareni.
Pfipravilijsme provas recepty, podle kterych
hravé uvafite do palhodinky.

68 PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE
Italie nenijen pizza a $pagety. Karolina
Konet&na pfipravila serial o italské kuchyni

a poradivam. co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na Kalabrii.

74 NESMRTELNA CESKA KLASIKA
Jakkoliv milujeme italské ¢ifrancouzské
sladkosti, pro ty ¢eské budeme mit vzdycky
slabost. Upecte si laskonky a Stafetky. na
které se chodivalo do cukrarny za odménu.
98 VECERE PRO POIROTA

Slavny belgicky detektiv Hercule Poirot byl
vyhlaseny gurmet. s anglickou kuchyni svadél
tuhy boj stejnéjako s vecefiInspektora Jappa.

KROK ZA KROKEM

77 DOMACI SVICKOVA

Vracime Ikonu rodinnych ob&d0 na repertoar.
Svickové nenitfeba se bat. mame zaruceny
receptidobré rady, aby se vzdy povedla.

TEMA

30 IVETA FABESOVA A JEJI KRASNE
NOVE STROJE
Rozhovor s Ivetou FabeSovou o budoucnosti

PAIEOPULTESI

TED!

Piedpiatte siGurmet a /skejte
exkluzivni kazetu s vybérovou

kavou Varesina v hodnot&500K ¢-

ceské cukrafinya o tom.jak spravny pfistroj
mize ovlivnitchut dezertu.

SERVIS

3 EDITORIAL

8 COJIST V DUBNU

V dubnu si uzijte sladkou mrkev, plané

byliny a jemné jehné&ci.

14 PREDKRM

Vime. co v dubnu stoji za navstévu, nakup

i ochutnani.

20 S LODI, JEZ DOVAZI CAJ A KAVU
Lukas Hejlik prozradi, pro¢ si v restauraci
nedava kavu, my zase doporuéime kurzy

a skvélé, dobro konajici caje.

84 PRAVY MORAVSKY CABERNET

Vime. jak vznikla vzacna odrida Cabernet
Moravia ijaké druhy musite ochutnat.

88 PRECETLI JSME: ITALSKA DOMACNOST
Kucharky, do kterych se vyplati Investovat.

90 VYHODNOCENI VYZVY

Neobvykly dort Kolibfik vas zaujal, do jeho
piipravy se pustilo témé&f 80 statecnych. Vitéz
mohl bytJenjeden a rozhodovéanitentokrat bylo
jesté tézSinez obvykle.

92 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to

97 REJSTRIK * PRISTE

CESTOVANI

80 AVANTI ITALIA

Mame pro vas tipy na ty nejlepsirestaurace,
kde sidatautentické italskéjidlo

86 24 HODIN V JESENIKACH

Jeseniky neokouziujijen krasnou pfirodou

a lazefiskymiradovankami, najdete tu ispoustu

zajimavych mist, kde se dobfe najist.



