Rozhovor

Ing. Petr Havlicek - tentokratjsme si vzali na
musku odbornika na zdravé télo.

Jarni Unava

Taky s ni bojujete? Tak letos vam prozradime,
jak ji zarucené premoct.

16 Bolgevnik obecny

Poznejte tuhle bylinku a vyzkouSejte naSe tipy.

20 Rady odbornika

VaSe dotazy tentokrat sméfovaly k lékafri
tradicni Cinské mediciny.

22 Vitaminy z pfirody

... vite kam za nimi? My vam poradime.

LichofefiSnice
Rika se ji také zabijak bakterii. A prepere
i vSechny chfipkové epidemie.

28 NejlepSi babské recepty

OpraSme rady naSich babi¢ek. Mnohdy jsou
lepSi nez cokoliv jiného.

32 Kopfiva

Jarni elixir mladi by vam doma v téchto dnech
nemél urcité chybét.



34 Potocnice |ékarska

Tato bylinka je pry to nejlepsi pro télo, které je po zimé
vycerpané.

36 Ppét Tibetand

ZacviCte si s nami a poznejte kouzlo téchto
zazraénych cvikd.

40 Prni pomoc z pfirody

DalSi dil netradi¢ni prvni pomoci z pfirody.

48 Akupunktura

Prvni dil nového serialu - zaméfime se na lécebné
metody, které u nas nejsou az tak rozSifené.

50 Nejlepsi detoxikacni dieta

Pojdte spolecné s nami procistit télo a zhubnéte!

54 Hypoxiterapie

Ze ji neznate? Pak je nejvyssi ¢as. Pomlze vam lépe,
nez fitness centrum.

56 Recepty

Uvatrte si lehka zdravéa a procistujici jidla.

64 Hudba jako Iék

Muzikoterapie je znama uz odpradavna.
Poznejte ji také.
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66 Svétova lécbha

Cim v8im se 1é&i v riznych koutech svéta.
MiZete si sami zKusit.

/O zaméfeno na zeny
VEfili byste, Ze pivo mlze byt i [ék? Dame vam divod
jej pit!

/2 Kapitola pro muze
VErili byste, Ze pivo mlZe byt i 1ék? Dame vam ddvod
jej pit!

74 Velka hubnouci hra

Startujeme pravé ted. Ctéte podrobnosti
a prihlaste se!

/6 zdravé novinky

Rozhodli jste se, Ze budete cvicit? Pak vam poradime,
jak se na cviceni pfipravit.

80 Zajimavosti, perlicky, drby

Tentokrat jsme podrobné prozkoumali ryzi.

84 Dejte stresu vale

Pro dokonalou jarni ocistu se télo potfebuje zklidnit.

86 Aztécky ho<roskop

Najdéte si své znameni a bavte se!



