Rozhovor

Katefina BADUROVA - Geska atlétka,
jak poméhé skok o ty€i v zivoté po
ukoncCeni kariéry. Recept mistryné Evropy.

12 Velké téma na léto

Co byste neméli zapomenout pfibalit na
dovolenou.

16 Bylinky podle abecedy

Borlvka - kdo by neznal tu Gzasnou
~fialovou letni pochutinu z nasich lesu.
Bobulky miluji déti i dospéli. Tedy hlavné
pro jejich chut. Poznejte ji s nami!

Odbornik odpovida...

...0pét na vaSe dotazy, které nam do
redakce posilate. Tentokrat je tu pro vas
léCitelka Jana Marie

22 Vitaminy z pfirody

Aneb kam na né?

26 Tulsi- bylinka pro zdravi

Posledni dobou ¢im dal Castéji sklonovana
bylinka. A pravem. Pomaha, Ié¢i,
uzdravuje.

28 Zdravi ze zahonku

Co mlzeme v tento Cas péstovat ajak na
to? Poradime vam



32 NejlepSi Cas pro sbér bylin

| takova vcelku obycCejna €innost ma sva
pravidla. A vyplati se je dodrzovat

34 Poceni nemusi byt problém

I v letnich vedrech mizete byt voiavi, zname
zarucené triky

36 Mmalo znamé leCivky
Mozn4 jste o nich jeSté ani neslySeli. Pfesto se
vyplati si o nich alespon precCist

40 pPrvni pomoc z pfirody

Vybavte si Iékarnicku jeSté pred sezonou, aby
vas nemohlo nic prekvapit

A4 Barevna terapie

Opravdu funguje! A uvéfila ji uz i moderni
medicina

48 Autopatie

Mélo znama léCiva metoda, ktera harmonizuje
télo i dusi

50 cvigeni &chi kung

O co jde prozradi propagétor cvi¢eni v Cesku -
Dr. Pavel Simon

54 Computerova kineziologie
Pocitacova medicina dokaze nejen I&Cit, ale i

predpovédét, jaké nemoci by nds mohly potkat.

56 Recepty na lehka letni jidla

Nasbirejte na zahradé a udélejte si néco do-
brého!
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60 Hubnuti na posledni chvili

Tipy a triky, jak to zvladnout jesté za pét minut
dvanéct

64 Glykemicky index

Je to podvod nebo zazrak, diky kterému opravdu
zhubneme?

66 zbavte se obtizného hmyzu

Jak se ubranit nepfijemné havéti?

/0O zaméteno na zeny
Triky, jak byt krasna v plavkach

/2 Kapitola pro muze

Jak byt v Iété Stihly afit a bez pivniho mozolu

74 Hubneme s bylinkami

Velkad hubnouci hra - seznamte se se soutézicimi

/8 zdravé novinky

Poradime, jak na zalude¢ni viedy

82 Netradi¢ni dzem

Boruvkovo matovy dzem, doma vyrobeny.

84 Kolem svéta na kolob&zce
Fenomén moderni doby - vyzkousejte ji

90 Horoskop

Korfeni a bylinky pro vaSe znameni



