Ve spolupréci s aromaterapeuty
rozebereme ty nejlepSi olej’

22 Bylinky podie abecedy

Poznejte 1éCivou bfizu bélokorou

26 odbornik odpovida...

...a my se tentokrate ptame bylinkarky

28 Vitaminy z pfirody

aneb kam na né. Vyrazime za podzimnimi
poklady zZ. |/ ]

32 Brahmi

Malo znama lécivka vam v tomto obdobi
vytvofi ochranny plast

34 co™l
podzim?

Zeptali jsme se zahradkar
nezapomenout



% 38 Nejvetsi zazraky pfirody
Hefmanek, medunka nebo citron? V ¢em
I konkrétné vam pomohou

42 Pprni bylinkova pomoc

Nepodlehnéte nemocem z nachlazeni

Cranberries

Pravé brusinky. Uz jste je nékdy vyzkouSeli?
Budete pfekvapeni

Litoterapie

Lécba drahymi kameny skutecné funguje. Zkuste to!

Homeopatie

Vé&fite ji nebo jste pfesvédceni, Ze jde o podvod?
Zvazime vSechna pro a proti

54 Pfiroda versus chemie

Je libo radéji moderni preparaty nebo zkusite
IéCbu pFirodou?

Naberte silu na zimu

Existuje spousta metod, které vam nabiji baterky.
A my je zname!

Jidla, ktera vam dodaji energii

...a recepty, po kterych se budete olizovat

Dieta podle krevnich skupin

Chcete do vanoc zhubnout? VyzkouSejte

4 Obsah



t

Jin Shin Jyutsu

Toto starodavné japonské uméni vas zbavi vSech
obtizi

/2 Nordic walking

Chlze s holemi je idealni sport pro toto obdobi

/5 Bylinky umi urychlit porod

Malinik, kontryhel nebo rozmaryna jsou pro
budouci maminky skvélym pomocnikem

78 Velka hubnouci soutéz

Secteno, podtrzeno - kdo byl nejlepsi?

84 Bedynkovy systém

UZasna zaleZitost a vy si to mlZete sami
vyzkouSet. Nalistujte!

87 Zajimavosti a perlicky

Novinky, drby i soutéz

Pomozte unavenym ocCim

Plus test, zjistéte, zda mate zrak v porfadku

92 Bylinkové maslo

Naucte se to nejlepsi

94 Razova voda

Recept, jak siji vyrobit sami doma

95 Med nad zlato



