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6 Bylinn4 ocCista téla
Diky bylinkové ocisté ziska vaSe télo
novou energii a na jafe budete jen zafit

12 Mlady je€men, IécCitel
Vyjimec€na obilnina ziskava na popularité

16 Bylinky podie abecedy
Brutnék je vyborny v kuchyni i jako IéCitel
povrchovych ran

20 Kostival
Skvély proti kasli a pfi poruchach traveni,
plus recept na kostivalovou mast

24 Bylinkova poradna
Pro rady jsme zaSli za bylikafrkou Venusi
Studnickovou

28 Novy seridl, bylinky z pfirody
Za zdravim vyrazime do pfirody, é
[éCivé bylinky

34 Krdsna sedmikraska
LécCi ekzémy, zanéty dychaci-

i alergie

36 Na vlastni kGzi W *1' ™ g
Poznejte diky nasSi tenafce maséz i proceduru
bylinnymi razitky 4...

40 Kerblik

Idealni na ocistu téla, jako bylinka do
kuchyné i okrasa na zahradu

44 Lécivé metody
Cinska medicina vas mUze zbavit vétsiny
problémd
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48 Potfebné Zelezo
Doplrite si jej. Pro€ jej potfebujete? PrinaSime
tipy, kde vSude ho najdete

50 Byliny a cukrovka
Pfi tomto onemocnéni vam pomd(ze jetel, jmeli
i borQvky.

54 Bylinkové vareni
Tentokrat s Séfkucharem, ktery pro vas chysta
lanGdky

60 Soutéz
Vafite radi? Vyhrajte s nami luxusni
Tefalu

62 Hubnouci bylinky
S ¢esnekackem nebo ostruzinikem konecné
vyzrajete na nadbyte¢na kila

66 MIéko pro krasu
Madlové nebo sojové? Vyberte si, prospéje vam

68 Jarni bylinkové koktejly
Medurika, kopfiva nebo bazWaTelo posili, osvézi
i oCisti

72 Svickovani
Vyrobte si vlastni, vonné i bylinné svicky

74 Zaméfeno na zeny f
Rostlinky, diky kterym budete mit krdsné viasy.
i nehty

78 Zamereno na muze
Znate peruanskou viagru?

80 ZvySte im unitu
Zarucené tipy, které vaSi obranyschopnost posili
- rakytnik, echinacea €i zazvor

ri



i 81 KaSmirovy Caj
Recept na specialitu, kterdvas post

82 Velkéa hra

Letos jsme vsadili na vaS zahradnicky”*) Starite
i - se hvézdou...

V n3aldl 85 Zajimavosti, bylinky, pfiroda
Vino léci zacpu, chfipku i bolesti hlavy

89 Indicky bézec .7
Kachna, kterd vdm zachrani zahradu pred Skddci

92 Horoskop «
Jarni ocista organismu



