
duben 2016
Druhy trimestr je 
pohodička, přesto by 
vás mohl zaskočit.

Na úvod
8  Píšete nám

12 Inspirace na duben

14 VIP rozhovor:

Michaela Maurerová

Těhotenství
2 0  V roli mámy 

2 2  Těhotenský jízdní řád 

2 4  Těhotenský deník  2. díl 

2 8  Fit těhu le

81 lOx o poslíčcích 

3 2  Předporodní kurz 

-  investice, nebo 

zbytečnost?

3 5  Ženské otázky

3 6  Záludný druhý trim estr 

4 0  Hlídejte si štítnou žlázu 

4 2  Buďte napružená -

pruhy břichu sluší 

4 4  Tak už dost!

Co s otravnými 

otázkami

Miminko
4 6  Miminko a batole 

4 8  Deset novorozeneckých 

starostí

5 0  M iminkovské větříkové 

tráp en í

5 4  Po porodu do formy 

5 6  Čím je  nakrmit?

58  Rýma musí pryč

6 0  Zpívejte a říkankujte 

6 6  Fotosoutěž 

6 4  O m astěte jim to!

Téma měsíce
6 8  Dělám e to  jinak

Batole
74  Cesta к superm ám ě 

76 Do jara v nových 

botičkách

78 Velký te s t  pro alergiky 

8 2  Rozm azlujete své dítě?

85  Co je  mu, doktore?

8 6  Maňásci & spol.

9 0  O drazte se!

Čas pro vás
9 2  Kosmo novinky 

9 4  Prsa po  porodu 

9 6  To m usíte vyzkoušet! 

1 0 0  Vyrazte si s ra to lestí

Rodina
1 0 4  Rodinné otazníky 

106  Jeďte na Kypr!

108 Už „spíkuju"!

110 Je libo svačinku?

114 Jsem je š tě  tvůj miláček? 

116 Kultura v dubnu 

122 Horoskop 

124  Miničtení pro děti 

130  Fejeton Jana Sm etany

4 BETYNKA


