ZHAVE A HORKE

12 Kulturni tipy a trendy,
které zahybaji ndladou

20 ,Ten drzoun!" Tak oni si
dovolili zkazit VASE rande?

22 Mate odpustit pfitelkyni?

KRASAA MODA

25 Motyli efekt Moc perel

26 Pruhy dodaji vyraz!

28 Dvoji moc trenckotu

30 Tenisky na nohy

32 ,Ted kralovnou jsem ja!"
Vase nézn& dominace v pradle

33 Zapojte prsty! Priligeni

36 Linda Vojtova Pro¢ i po tricitce
vypadé na osmnéact?

38 Hebké kartace ...na plet

40 Vané podle Satniku

42 VyzkouSely jsme za vas

84 Na rozpélené stfeSe O utfity
sluncem osvicené

90 ,Takjsemtady!" Médav L.A.

6 COSMOPOLITAN DUBEN 2016

SEXA LASKA

110 Rekli 0 sexu Co sio ném
mysli slavni ¢i moudfi.

114 Onafekla/on FeklJak
se miluje elektro-popové duo
Cartonnage.

MLUVILI JSME S...
46 ... NataSou Burger Pise
hry, ve kterych hraje. Jaka je?

COSMO REALITA
48 ,Projasnily jsme si Zivot.”
Pfibéhy tfi Stastnych zen

ZENY, KTERE ME INSPIROVALY
52 Dita Pepe ajejimemorky

VY, JEN VY

55 Antistresové pastelky Détska
zé&bava jako terapie pro dosp¢lé?

56 100% sebevédoma

60 ,Tak vy chcete moji praci?"
Vizéazistka, kterd li¢i newyorské
prehlidky, radi, jak uspéjete i vy.

62 10 véci, které jsme nevédéli
O... kocce

NAZOR ZENY
104 Mam ho pozvat na rande
sama?

ZDRAVI
106 Ruce na prsa Prevence

rakoviny, kterou budete milovat.

SLAVNIA ZADANI

124 Ari Up Osud rebelky, ktera
spustila sexudlni revoluci, aniz
by védeéla, co je sex.

COSMO MUZE MUZE
66 Proc blondaci nerandi?

68 Coje bavi na Zivoté Hromadny
vyslech Etyt ¢eskych mnéli

COSMOATELO

115 Télojako Sampiénka! Trénink
podle trenérky Idckboxu

118 Lehkost pohybu Méda

120 Pohnéte se z mista. Tedi

122 ,Miluju své télo," Fika
vicemistryné svétav taj-¢i.

PORADNE SIUZIT

130 Blaho ve spa Kam jet

132 Otestujte Zazrak pro plet
134 Cosmo bylo v New Yorku
136 KdyZz miizete pomoct Médou
138 Snidejte, ach. avokado!

V KAZDEM CISLE
10 Slovo

142 Horoskop
146 Spion na gerveném koberci



