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4 Rozhovor
s Robertem Nebfenskym

8 Home-made
Dnesni dil je vénovan drobnému jarnimu kvitku
somamnou vini a nezaménitelnou barvou - fialce.
Zkuste si vyrobit detoxikacni sirup, pletovou masku ¢i
doméaci kandované fialky!

12 Sedaci kosti

Otom, jestli nas pfiroda predurcila, abychom tolik
Casu denné travili vsedg, Ize pochybovat. Urcité nas
ale pro sezeni dobfe vybavila - dala nam sedaci
kosti, nebo pfesnéji jejich spodni vybézky - sedaci
hrboly. Ty tvofi nejspodné;jsi ¢ast panve. Pokud vaha
prochazi skrze sedaci kosti, je panev, a tudiz i patef
Vv rovnovaze a sméruje primo nahoru. Pokud se vaha
vyklani dopfedu nebo dozadu, nastavaji problémy.

24 LécCiva zelenina
Ze se K |é&eni vdech moznych fyzickych i psychic-
kych neduhd pouzivaji bylinky, to asi vi kazdy,
ale fakt, Ze i kazda zelenina je nejenom zdrava
achutnd, ale zaroven |éCiv4, to si uvédomi vétsi-
nou malokdo. Zelenina nemusi byt degradovana
na pouhou ,pfilohu" nebo ozdobu talife. Zajimavé
poznatky nasich pfedk( i soucasnych odbornikd na
|éCivé ucinky rostlin stoji za to schrarovat a vyuzi-
vat v kazdodennim Zivoté.

32 Drogy versus dlouhodobé
vyzivovani sebe sama
Drogy predstavuji rychlou akceleraci do svéta, kde
je pry dobfe. Navrat z tohoto svéta je drsny a fyzicka
realita m(ize byt aZ netinosna. Proto je snaha dostat
se zpatky do blazené reality, kterou zprostfedkuje
droga. Tak vznika zavislost.

40 Mentalni energie jako I€k i zbran
Nékteré soucasné védni poznatky nam umoz-
Auji ovéfit a postupné objektivizoval celou fadu
schopnosti €lovéka, které donedéavna byly zleh€o-
vany, popirany a zesmesinovany, jak se €asto déje
nékterymi skeptickymi védci i dnes. Tyto schopnosti
maji jediného spolecného jmenovatele - mentalni
energii. Pojem mentélni energie v3ak nevyhovuje
jako pfedmét zkoumani dnesni exaktni véde.



