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U V O Ď  6

|A K  UŽÍVAT T U T O  K N IH U  8

PR EV EN C E 10

Kojenci, Batolata, Děti, Dospívající, Ženy v produktivním  
věku, Ženy během  m enopauzy a po ní. Muži v mladším 
a středním  věku. D ůchodci, Pokročilý věk

REJSTŘÍK P Ř ÍZ N A K Ů  30

Nemoci

O B Ě H O V Á  SO U ST A V A  58

Vysoký krevní tlak, A teroskleróza, Angina pektoris, Kře
čové žíly, Srdeční infarkt, •"Z dravé  srdce. Srdeční selhá
ní, Bušení srdce, Omrzliny, Raynaudova nem oc, Hluboká 
žilní trom bóza

D Ý C H A C Í SO U ST A V A  54

Nachlazení, Chřipka, Katar, Chronický zánět průdušek a ro
zedma plic. Astma, •"Znečištění vzduchu, Senná rýma, Zá
pal plic, Zánět pohrudnice, Rakovina plic, Plieni embolie

D U Š E , M O Z E K  A  N ER V O V Á  SO U ST A V A  70

D eprese, Úzkost, Z árm utek, Stres, Nespavost, Neuralgie, 
O par, Bolesti hlavy a migréna, Epilepsie, Mozková mrtvice, 
Parkinsonova nem oc. Encefalitida, Roztroušená skleróza. 
Bakteriální zánět mozkových blan, Schizofrenie, Poranění 
hlavy, •"Bezpečnost, Alzheimerova choroba. Fobie, Moz
kové nádory, Alkohol a  alkoholismus

O
o

SYSTÉM ŽLÁZ S VNITŘNÍ SEKRECÍ A LÁTKOVÁ VÝMĚNA 96

Cukrovka, O bezita, • 'D ie ta  a udržování tělesné hmotnos
ti, Dna, Problémy se štítnou žlázou

M O Č O V Á  S O U ST A V A  108

Pomočování, Z ánět m očového měchýře, Z ánět močové 
trubice, Ledvinové kameny, Selhání ledvin. N ádory mo
čového měchýře a ledvin

R O Z M N O Ž O V A C Í S O U ST A V A  U M U Ž E  116

Poruchy erekce, Poruchy ejakulace, O nem ocnění prosta
ty, N ádory varlat a  penisu, M užská neplodnost, Sexuálně 
přenosné nem oci, Torze varlete

R O Z M N O Ž O V A C Í S O U ST A V A  U Ž E N Y  126

• P o č e t í ,  těhotenstv í a  genetika, Potíže související s tě
hotenstvím , • P o r o d ,  Poporodní potíže, Kojení, Potrat, 
O nem ocnění p rsů , Rakovina prsu , Rakovina děložního 
čípku, Rakovina dělohy, Z h o u b n é  nádory  vaječníků, 
P rem enstruáln í syndrom  (PM S), Poruchy m enstruační
ho cyklu, M enopauza, Záněllivá onem ocnění pánevních 
o rgánů , E ndom etrióza, Myomy, H ysterektom ie, Ženská 
neplodnost, N em oci p řenášené pohlavním  stykem , Zá
nět pochvy, Vaginism us, K andidóza

T R Á V IC Í S O U ST A V A  168

Průjem , Z ácpa, •H y g ie n a  potravin, Kýly, Skluzná kýla, 
Pálení žáhy, Plynatost, Porucha trávení, N ádory střev, Ra
kovina žaludku, Zánětlivá onem ocnění střev. Syndrom 
dráždivého střeva, O nem ocnění jater, Žlučové kameny, 
Alergie na potraviny, Celiakie, Trhliny konečníku, Hemo- 
roidy, D ivertikulóza, Z ánět slinivky břišní

O Č I 192

•  Lidské smysly, Z ánět spojivek, Z ánět víček. Ječné zrno, 
Zelený zákal (glaukom), Šedý zákal. Slepota, Degenerace 
sítnice, O dchlípení sítnice, Šilhání, K rátkozrakost a dale
kozrakost



U ŠI, N O S  A  K R K  2 0 6

Hluchota, Hučení v uších, •'H luk, Ušní infekce. Ušní maz, Zánět 
krčních mandlí, Závratě, Nosní polypy. Krvácení z nosu. Zánět 
vedlejších nosních dutin. Zánět hrtanu, Kandidóza ústní dutiny. 
Nemoci parodontu. Zubní kaz, Vředy ústní sliznice. Zápach z  úst

K Ů ŽE A V L A SY  2 2 2

Ekzémy, Lupénka, Suchá kůže, D erm atitída, Impetigo, 
Kopřivka, Celulitida, Plísňové infekce, Svrab, Nežity, kožní 
abscesy, Opary, Bradavice, Akné, Úbytek vlasů a holohla
vost, Kožní nádorky, Pigmentové névy, podkožní bulky, 
•"Slunce a naše zdraví, Rakovina kůže, Kožní vředy

PO H Y B O V Á  S O U ST A V A  2 4 2

Osteoartritida, Revmatoidní artritida, Bolesti v zádech. Sva
lové křeče, Poranění měkkých tkání, O steoporóza, Poraně
ní kostí a zlomeniny, • 'S p o r t  a zdraví, Ischias, Vbočený 
palec, Svalové dystrofie. Poranění z přetížení. Nádory kostí, 
„Zmrzlé ram eno“, Bolesti kolenních kloubů

KREV, M ÍZ N Í U Z L IN Y  A  IM U N IT N Í SO U ST A V A  2 6 0

Infekční m ononukleóza, Chronický únavový syndrom , 
Hodgkinova nem oc, A némie, • 'D árco v stv í krve, Leuké
mie, Lymfomy a m nohočetný myelom, Srpkovitá aném ie, 
Systémový lupus erytem atodes

IN FEK ČN Í N E M O C I 2 7 4

Horečka, Očkování, Spalničky, Příušnice, Zarděnky, Dá
vivý kašel. Z áškrt, Tetanus, Spála, Plané neštovice, Pátá 
nemoc. Šestá nem oc. Virový zánět mozkových blan, Tu
berkulóza, AIDS, Malárie

DĚTI 2 8 8

Zánět p růdušek . Z ánět p růdušinek , Parazitičtí červi, 
Opruzení, Fim óza, Z ánět žaludu, Problémy s močením , 
Vrozené poruchy kyčelního kloubu, Skolióza, V rozené sr
deční vady. Průjem a zvracení, Koliky a bolesti břicha, 
D ětská m ozková o b rn a , D ow nův syndrom  (m ongo
lismus), Rozštěp páteře , • 'V ývoj dítěte, Neprospívající dí-

tě. Kožní problémy, Vši, N em oci úst, rukou a nohou, 
Febrilní křeče, Ž loutenka, Perthesova nem oc, Poruchy 
spánku, Poruchy chování, N áhlé úm rtí novorozenců

D IA G N O S T IC K É  M E T O D Y  314

Rentgen, Ultrazvuk, Výpočetní tom ografie (CT), M agne
tická rezonance, N ukleární m edicína a pozitronová emis
ní tom ografie . B iopsie, B iochem ie a vyšetření krve, 
Endoskopie, kolonoskopie, bronchoskopie , Prenatální 
diagnostika. G enetické vyšetření, A lternativní diagnosti
ka, A nam néza, Fyzikální vyšetření

L É Č E B N É  P O S T U P Y  3 2 8

C hirurgické implantáty, T ransplantace, M ikrochirurgie, 
Laserová chirurgie, Léčiva, Dialýza, Intenzivní péče, Li- 
totrypsie, R adio terap ie , C hem oterap ie , Endoskopická 
chirurgie, A lternativní léčba

PÉČ E O  N E M O C N É  3 4 2

Pobyt v nemocnici, Péče o děti v dom ácím  prostředí, Péče 
o staré lidi

P R V N Í P O M O C  3 5 0

První pom oc, Lékárnička pro  první pom oc. Bezpečnost 
dom a a na pracovišti

SL O V N ÍČ E K  LÉKŮ 3 6 6

S L O V N ÍČ E K  A L T E R N A T IV N ÍC H  L E C E B N Y C H  

P O S T U P Ů  3 6 8

R E IST Ř ÍK  3 7 0

P O D Ě K O V Á N Í 3 8 4


