O bsah

uvob 6
IAK UZIVAT TUTO KNIHU 8
PREVENCE 10

Kojenci, Batolata, Dé&ti, Dospivajici, Zeny v produktivnim
véku, Zeny b&hem menopauzy a po ni. MuZi v mladsim
a stfednim véku. DGchodci, Pokrogily vék

REJSTRIK PRIZNAKU 30
N emoci
OBEHOVA SOUSTAVA 58

Vysoky krevni tlak, Ateroskleréza, Angina pektoris, Kre-
¢ové zily, Srdec¢ni infarkt, «"Zdravé srdce. Srde¢ni selha-
ni, BuSeni srdce, Omrzliny, Raynaudova nemoc, Hluboka
Zilnitrombéza

DYCHACI SOUSTAVA 54
Nachlazeni, Chf¥ipka, Katar, Chronicky zanét priidusek a ro-
zedma plic. Astma, «"Znecis$téni vzduchu, Senné ryma, Za-
pal plic, Zanét pohrudnice, Rakovina plic, Plieni embolie

DUSE, MOZEK A NERVOVA SOUSTAVA 70
Deprese, Uzkost, Zarmutek, Stres, Nespavost, Neuralgie,
Opar, Bolesti hlavy a migréna, Epilepsie, Mozkova mrtvice,
Parkinsonova nemoc. Encefalitida, RoztrouSena skler6za.
Bakteridlni z&nét mozkovych blan, Schizofrenie, Poranéni
hlavy, «"Bezpecnost, Alzheimerova choroba. Fobie, Moz-
kové nadory, Alkohol a alkoholismus

O

o

SYSTEM ZLAZ S VNITRNI SEKRECI A LATKOVAVYMENA 96
Cukrovka, Obezita, *'Dieta a udrzovani télesné hmotnos-
ti, Dna, Problémy se §titnou Zlazou

MOCOVA SOUSTAVA 108
Pomocovani, Zanét mocového méchyfe, Zanét mocové
trubice, Ledvinové kameny, Selhéani ledvin. Nadory mo-
¢ového méchyfe a ledvin

ROZMNOZOVACI SOUSTAVA U MUZE 116
Poruchy erekce, Poruchy ejakulace, Onemocnéni prosta-
ty, Nadory varlat a penisu, Muzska neplodnost, Sexualné
pfenosné nemoci, Torze varlete

ROZMNOZOVACI SOUSTAVA U ZENY 126
*Poceti, tehotenstvi a genetika, PotiZze souvisejici s té-
hotenstvim, «Porod, Poporodni potize, Kojeni, Potrat,
Onemocnéni prsd, Rakovina prsu, Rakovina délozniho
¢ipku, Rakovina délohy, Zhoubné nadory vajeénik,
Premenstrualni syndrom (PMS), Poruchy menstruacni-
ho cyklu, Menopauza, Zanéllivd onemocnéni panevnich
organti, Endometri6za, Myomy, Hysterektomie, Zenska
neplodnost, Nemoci pfenasené pohlavnim stykem, Za-
nét pochvy, Vaginismus, Kandidéza

TRAVICI SOUSTAVA 168
Prljem, Zacpa, *Hygiena potravin, Kyly, Skluzna kyla,
Paleni zahy, Plynatost, Porucha traveni, Nadory stfev, Ra-
kovina Zaludku, Z&nétlivd onemocnéni stfev. Syndrom
drazdivého stfeva, Onemocnéni jater, Zluové kameny,
Alergie na potraviny, Celiakie, Trhliny kone¢niku, Hemo-
roidy, Divertikuléza, Zanét slinivky bfisni

ocCl 192
e Lidské smysly, Zanét spojivek, Zanét vicek. Je¢né zrno,
Zeleny zékal (glaukom), Sedy zakal. Slepota, Degenerace
sitnice, Odchlipeni sitnice, Silhani, Kratkozrakost a dale-
kozrakost



USI,NOS A KRK 206
Hluchota, Hu€eniv usich, «'H luk, U3niinfekce. USni maz, Zanét
krénich mandli, Zavraté, Nosni polypy. Krvaceni z nosu. Zanét
vedlejsich nosnich dutin. Zanét hrtanu, Kandid6za Gstni dutiny.
Nemoci parodontu. Zubni kaz, VVfedy Gstnisliznice. Zapach z Ust

KUZE A VLASY 222
Ekzémy, Lupénka, Sucha kiZe, Dermatitida, Impetigo,
Kopfivka, Celulitida, Plisiové infekce, Svrab, Nezity, kozni
abscesy, Opary, Bradavice, Akné, Ubytek vlas( a holohla-
vost, KoZni nadorky, Pigmentové névy, podkozni bulky,
*"Slunce a nase zdravi, Rakovina kiize, Kozni viedy

POHYBOVA SOUSTAVA 242
Osteoartritida, Revmatoidni artritida, Bolesti v zadech. Sva-
lové kiece, Poranéni mékkych tkani, Osteoporéza, Porané-
ni kosti a zlomeniny, «'Sport a zdravi, Ischias, Vboceny
palec, Svalové dystrofie. Poranéni z pretizeni. Nadory kosti,
»Zmrzlé rameno*, Bolesti kolennich kloub(

KREV, MIZNTUZLINY A IMUNITNI SOUSTAVA 260
Infekéni mononukle6za, Chronicky Unavovy syndrom,
Hodgkinova nemoc, Anémie, *'Darcovstvi krve, Leuké-
mie, Lymfomy a mnoho¢etny myelom, Srpkovita anémie,
Systémovy lupus erytematodes

INFEKCNINEMOCI 274
Horetka, Ockovani, Spalni¢ky, PFiusnice, Zardénky, Da-
vivy kael. ZasSkrt, Tetanus, Spala, Plané neStovice, Pata
nemoc. Sestd nemoc. Virovy zanét mozkovych blan, Tu-
berkul6za, AIDS, Malarie

DETI 288
Zanét prddusek. zanét pridusinek, Paraziticti Cervi,
Opruzeni, Fimé6za, Z&nét zaludu, Problémy s mocenim,
Vrozené poruchy kyéelniho kloubu, Skoliéza, Vrozené sr-
de¢ni vady. Prljem a zvraceni, Koliky a bolesti bficha,
Détska mozkova obrna, Downdv syndrom (mongo-
lismus), RozS8tép patefe, «'Vyvoj ditéte, Neprospivajici di-

té. Kozni problémy, VSi, Nemoci Ust, rukou a nohou,
Febrilni kfece, Zloutenka, Perthesova nemoc, Poruchy
spanku, Poruchy chovani, Nahlé tamrti novorozencl

DIAGNOSTICKE METODY 314
Rentgen, Ultrazvuk, Vypocetni tomografie (CT), Magne-
ticka rezonance, Nuklearni medicina a pozitronova emis-
ni tomografie. Biopsie, Biochemie a vy3etfeni krve,
Endoskopie, kolonoskopie, bronchoskopie, Prenatalni
diagnostika. Genetické vySetfeni, Alternativni diagnosti-
ka, Anamnéza, Fyzikalni vy3etfeni

LECEBNE POSTUPY 328
Chirurgické implantaty, Transplantace, Mikrochirurgie,
Laserova chirurgie, LéCiva, Dialyza, Intenzivni péce, Li-
totrypsie, Radioterapie, Chemoterapie, Endoskopicka
chirurgie, Alternativni 1é¢ba

PECE O NEMOCNE 342
Pobyt v nemocnici, Péce o déti vdomacim prostfedi, Péce
o staré lidi

PRVNI POMOC 350
Prvnipomoc, Lékarni¢ka pro prvni pomoc. Bezpecnost
doma a na pracovisti

SLOVNICEK LEKU 366

SLOVNICEK ALTERNATIVNICH LECEBNYCH

POSTUPU 368
REISTRIK 370
PODEKOVANI 384



