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Postfehy ,,0“ a ,,od*
nezainteresované
ucitelské verejnosti

Clanek pojmenovava celou
fadu redlné existujicich
nazord a postojil pedagogt
prfedevsim v oblasti
prevence, které se zakonité
odrazi v jejim stavu.

Psychohygiena ucitele
aneb jak nezesSilet

Psychohygiena neboli
duSevni hygiena by méla
byt soucasti Zivota ¢lovéka
stejné jako potrava, spanek
¢i laska. Préace ve Skolstvi
pfinasi zvySeny tlak na
psychiku, proto je nutné
duSevni hygiené vénovat
zvySenou pozornost.

12Ph Dr. Lenka Svobodova

Uskali puberty

Extrémni snaha dovychovat
dité v puberté je marna

a vede nejspis jen

K zhoreni pribéhu. Pro
nas, ktefi pracujeme

s touto populaci, je pak
opétovnym pfipomenutim,
s ¢im mGzeme nebo spis
nemizeme poditat.

Usilovani o virtualni realitu

Z poslednich provedenych
vyzkumU vyplyva, Ze
prevalence anorexie u nas,
na rozdil od ostatnich
evropskych statd, roste.
Priméarni prevence ma za
tkol snizit riziko vzniku
poruch pfijmu potravy.

1 4 Doc. Mudr.
Hana Papeiova, Csc

Pracovni podminky

a potreby Skolnich
metodikd prevence

v Olomouckém kraji
Zajimavé ¢teni nejen pro
Skolni metodiky prevence
tohoto regionu, ale i pro
krajské a okresni pracovniky
pohybujici se v primarni
prevenci.

Mate ve Skole “discanta”?

R{Zova kosile na télo

s postavenym limeckem,
nagelovanymi vlasy, sem
tam néjaky ten melirek.
Vitej v klubu discantd.
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