Ctyfiodvazné ctenarky
prijaly Vyzvu Kondice.
Seznamte se's nimi

a nechte se inspirovat!

kvéten 2016

KKfiSA

14 Speciél celulitida: podrobny manual
prajednotlivé partie, plus ukazkovy
jidelnicek na 7 dnf

22 Zamaskujte Gnavu po probdélé
noci s kosmetickymi tipy od nas

24 Depilace, nebo epilace?
Vyberte si nejlepsizplisob,
jak se dopracovat k hebké pleti

28 Dokonaly bronz bez sluni¢ka
pofidite se samoopalovaky

FOHYb

40 Vyzva: ¢tenarky Kondice hubnou
a zpeviiujitélo pod dohledem nasich
odbornic. Pojdte do toho s nimi!

50 Jestéje nemate? Chytré hodinky na
bé&hanivas nakopnou vpred

52 Cvikyzj6gy probudi chut na sex
ve vasivaSem partnerovi

62 Pobéhu dopfejte noham spravnou
péci. Zlepsite tak svdjvykon

MOPA
66 Sportovat afanditv barvach
trikoléryje zase ,in'

4) KONDTCEZ- VMen2016

3ti*

MtPtC- LU

75

78

82

84

Zabijacké podpatky noste

s rozumem. Poradime, jak na to
Zasady zdravého pohybu bez
rizika pfetizeniod sportovniho
lékare

Hof¢ik potiebujeme kv(li naladé
ijako prevenci kieci.

Méte ho dost?

Syrové strava a €erstvé bylinky
jdou dohromady. Tyhle super
zdravé recepty vam zachutnaji.

rSVCHO

88

92

jak vam partner dokazuje
néaklonnost? A stacivam to?
Je mozné, Ze kazdy z vas mluvi
jinym jazykem lasky...

Jejim 40, nemaji manzela, déti
ani kariéru. Pfestojsou Stastné

STYLNG REPVANEK
MAKEAIAHAIRSTYINE ZLZANANAGHA O/A
MCDH KAACH AWEUTEMOOOSCZ
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