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" 1 NAKRMTE SVOU HLAVU 17
Vade hlava je ten nejdulezitéjsi nastroj pro vasi praci. Jak se o ni

e mizete starat, aby byla v co nejlepsi kondici. Naucte se, jak peco-
vat 0 svou mys| a udrzovat si mentalni zdravi a s nim i produktivitu

v pr._é'c'i'.

2 OVLADEJTE SVE NALADY 43
: -aiady uréuji, jak budou vypadat nase myslenky a rozhodnuti.
se pracovat se svymi naladami a emocemi, abyste zlstavali

dlidni, soustfedéni a nabiti energii po cely pracovni den.

AJDETE MOTIVACI 61
_péf ﬁrmy zajistuji angazovanost svych lidi a ziskavaji tim jejich
'ln( uslh Zjistéte, co nas skutecné zene k uspéchu, a najdéte

Gisoby motivace sebe i ostatnich.

VLADEJTETLAK 79

/e svété moderniho byznysu realitou, ale stres mize poskodit
a-;evllvmt produktivitu. Pochopte psychologii tlaku a na-
chézet s prakt;ckymt nastroji pro snizovani stresu v praci.

POZNEJTE SAMI SEBE 99

‘f ék'je jiny. Kdyi pochopime rysy, které nas odlisuji, mize-
aucit vyuzivat svoje silné stranky, zvlddat svoje nedostatky
polupracovat '

onuronovu



6 TRENUJTE VLASTNI MYSL 121

Je mozné zvysit vlastni inteligenci nebo zménit své navyky? Prozkou-
mejte prostfedky, jakymi lidsk&a mysl ziskava znalosti a dovednosti,
a zjistéte, co skute¢né znamena trénovat svoji mysl.

7 DELEJTE CHYTREJSIROZHODNUTI 145

Firmy spoléhaiji na to, Ze lidé budou schopni se v klicovém okamzi-
ku spravné rozhodovat. Pochopte procesy, které pfi tom vyuziva-
me, a naucte se, jak na pracovisti podpofit racionalni, informované
rozhodovani.

8 OVLIVNUJTELIDI 163

Ovliviiujeme se navzajem a neustéle, pozitivné i negativng, a casto
bez toho, ze bychom si to uvédomovali. Naucte se fidit svuj vliv, vy-
tvafet lepsi vztahy a inspirovat ostatni.

9 PRACUJTE SPOLECNE 183

Kdyz pracujeme spole¢né, dokdzeme pracovat chytfeji a zvladnout
vic. Naucte se, jak srozumitelné sdilet myslenky s ostatnimi, a objevte
lep3i zptisoby komunikace a spoluprace.
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Orgamzace, ktere neinovuiji, za¢inaji zaostavat. Zjistéte, jak péstovat
kreativitu, nachazet sikovna feseni a byt v praci inovativngjsi.
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