
Z a h r a d a  n a š e h o  n i t r a  7

V n í m á n í  ž i vé  Z e m ě  9
C o j e  g e o m a n t i e  ? 1 1 
O  d ě n i  v n i t ř  n im  a  v n ě jš ím  15 

G e o m a n t ie  a  z a h r a d a  2 3

C e s t a  к z a h r a d ě  sí ly 31
Ř íš e  s p ln ě n ý c h  p ř á n i  3 3

C e s ty  in s p ir a c e  3 7

T v a r  p o z e m k u  a  j e h o  v ý k la d  4 5

L é č e n i  p o m o c i  e n e r g e t ic k ý c h  c e n te r  a  s í t i  53

A r c h i t e k t u r a  -  k r a j i n a  -  č lo v ě k  5 7

S t r u k t u r a  a  ř á d  6 3

V o d a  7 3
K a m e n y  v  z a h r a d ě  s i l y  79

D ř e v o  -  ž i v ý  s ta v e b n í  m a te r iá l  8 5

K o v y  a  p l a s t y  -  v ý z v a  p r o  tv ů r c e  z a h r a d  91



R o s t l i n y  a  m y  95  
*

I ’ l l  d a  j e  ž i v o t  9 7

T r á v n ik  -  z e l e n ý  r á m  103

S i la  s ta r ý c h  s t r o m ů  1 0 7

R o s t l in y  s e d m i  r o č n íc h  o b d o b í  I I I

Z a h r a d a  n a  t a l í ř i  1 17
V ů n i ,  lé č e n i ,  e n e rg ie  121

K o lik  p é č e  c h c i  a  m o h u  z a h r a d ě  v ě n o v a t  ? 1 2 7

Z a l o ž e n í  a b u d o v á n í  131
O k o l í  v c h o d u  133  
S v a h y  a  s tr á n ě  137  

S c h o d y  a  s c h o d iš tě  141 

C e s ty  z a h r a d o u  145  

U v n i t ř  a  v e n k u  149  

P o s e z e n i  -  k le n o t  z a h r a d y  1 5 3  

Z d i  a  p l o t y  ž i v é  i  j i n é  157  
H r á tk y  s  v o d o u  163  

U m ě n í  ja k o  z d r o j  p o d n ě t ů  171

V z a h r a d ě  sí ly d e n  c o  d e n
M e d i ta c e  v  z a h r a d í  179

P é če  o  z a h r a d u  a n e b  k u l t i v u j e m e  s a m i  s e b e  183

R e js tř ík  186


