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Úvod 5 36. Chyť si mě! 29
1. H ry  s míčem 7 37. Honěná v  družstvech 29

1. Dva míčky 8 38. Honěná se šátkem 29

2. Padající míč 8 39. Stonožka 29

3. Vyhazovaná 9 40. Hoňkoschovka 30

4. Zvíře -  rostlina 9 41. Úroboros 30

5. Na prostředníčka v  pě ti hráčích 10 4. B o jové  a  d o b ro d ružn é  h ry 31

6. Na lenochoda 10 42. Strážce strom u 32

7. Na chyby 10 43. Plížení к  cíli 32

8. Lap, prásk, stůj! 11 44. Na pohraničn íky 33

9. Vybíjená 12 45. Boj o čísla 33

10. Rychlá vybíjená 12 46. Boj o  skalpy 34

11. Rohová vybíjená 13 47. Na lovce 35

12. Vybíjená pro t ř i družstva 14 48. Hon na „Široka" 36

13. Tlučka 14 49. Loupeživé výpravy 36

14. Překážková dráha 15 50. H ledání písmen 37
15. O dbíjení v  kroužku 15 51. Závod o písmena 38

16. Prekopávaná 16 52. Skládání slov 38
17. Na je de n  dotek 16 53. Kostkovaná 39

18. Obrana kůlu 17 54. Do posledního dechu 40

19. Na tyčky 18 55. Šišková válka 40

20. M in inohe jba l 18 56. Shánění stáda 41

21. Dovednosti s míčem 19 57. Stezka odvahy 42

22. Hod na terč 19 58. Noční bo jová hra 43

23. Tým ové házení 20 59. Čarodějná kniha 43

24. Pelota 20 5. H ry  se zavázaným a očim a 45

25. Pálkovaná 21 60. Hra na potápěče 46

26. Odrážená 22 61. Labyrint 46

27. Koulení 22 62. Párování zvířátek 47

28. G o lfs  m íčkem 22 63. Z loděj m edu 48
2. H ry  na schovávanou 24 64. Hra na„Tumáše" 48

29. Noční schovávaná 25 65. Pochod do čtverce 49
30. Schovávaná družstev 25 66. U zdi 49

31. Australská schovávaná 25 67. Na sluhy 50

32. Schovávaná naruby 26 68. H ledání celty 50

33. Na jezevce 26 69. Přechod po želvích krunýřích 50

3. H ry  n a  honěnou 27 70. Nosiči vody 51

34. Barevná honička 28 6. H ry  ve vodě 52

35. Lesní honička 28 71. Na žraloka 53



72. Slepá medúza 53 110. Nosiči 75
73. Postup vpřed 53 111. Tanec s chřestítkem 75
74. Svoz utopenců 54 112. Procházka
75. Houpačka 54 bo tan ickou  zahrádkou 76
76. Na potápku 55 113. Hra na kunu a veverky 76
77. Sběrači perel 55 114. Sběr šišek 77
78. Lov kachniček 56 115. Fáborkovaná 78
79. Na ponorky 56 116. H ledání fáborků 78
80. Štafetové závody 57 117. Závod s fáborky 79
81. Závody se svíčkou 58 118. Zm atek s čísly 80
82. Zápas jezdců 58 119. Boj o perlu 81
83. Přetahovaná na koni 59 120. Házení s kroužky 81
84. Přetahování a přetlačování 59 121. G olf s házecím i kroužky 82
85. Potápěná 59 122. Hra s hakysakem 82
86. Na p irá ty 60 123. Pupek světa 83
87. Výlov ryb 61 124. Kruhy ve  vodě 83
88. H ry s míčem 61 125. Skákání panáka 84
89. Vybíjená ve vodě 61 126. Vykopávaná 85
90. Běžecké závody 62 127. Skákání ve čtverci 85
91. Vodní honičky 62 128. Skákání ve spirále 86
92. Rybičky, ryb ičky 62 129. Zabíraná 86
93. Házení žabek 63 130. Dovednosti se švihadlem 87
94. O největší bom bu 63 131. Točení se švihadlem 88

7. C yklis tické  h ry 64 132. H ry s ve lkým  švihadlem 88
95. Blokovaná 65 133. U kůlu 89
96. Jízda zručnosti 65 10. N eob vyk lé  s p o rto v n í d isc ip lín y  90
97. Kroužení 66 134. Závody na trakaři 91
98. Jízda všímavosti 66 135. Skupinový převoz 91
99. Kartografická 66 136. Slepý vozataj 91

8. H ry  s GPS n a v ig a c í 67 137. Závody s bicykly 92
100. Hledání pokladů 68 138. Jízda pozpátku 92
101. Určování po lohy 68 139. Soutěže s chůdam i 92
102. Hon na lišku 68 140. Stoj na je dn é  chůdě 92
103. M rtvé  schránky 69 141. Fotbal na chůdách 93
9. D a lš í h ry  a  soutěže 71 142. Vytlačovaná 93
104. Na botanika 72 143. Vytrva lostní závod viselců 93
105. Stavba pyram id 72 144. Brambora v  lavoru 93
106. Telegraf 73 145. Hod vajíčkem  do dálky 94
107. Přechod řeky 73 146. Házení vajíčkem  na výdrž 95
108. Příprava na sucho 74 147. Hokej s košťaty 95
109. Pavoučí síť 74 148. Závod čarodějnic 95



149. Souboj v  pytlích 95
150. Závody v py tli 96
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153. Hod granátem 97
154. Hod oštěpem 97
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164. Přetahování lanem 102
165. Přetahování ve tro jicích 102
166. Přetahování lanem  přes po tok  102
167. Přetahovaná na pařezu 103
168. D řevorubecký víceboj 103
169. Pytel p lný  bo t 104
170. Plácaná 104
7 7. H ry  s  ku lič k a m i 105
171. Základní hra 106
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173. Pryč z kruhu 107
174. Pyramida 107

175. Na hrady 107
176. Na p íď 108
177. Rada dů lků 108
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179. Kuličkový petank 109
180. Trefovaná 109
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182. Spouštění kuliček 110
183. Déšť kuliček 110
184. Deset kuliček 111
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188. Podél čáry 112
72. H ry  p ro  m a lé  d ě ti 113
189. Honzo, vstávej! 114
190. Loupení vajíček 114
191. Velikonoční h ledání vajíček 115
192. Srážka 115
193. Chytání bub lifukových  bu b lin  115
194. Foukání bub lin 116
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196. Na zlou ježibabu 117
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