
*  O B S A H  *

M ů j  d a r ......................................................................................... 7

Ú vod: Gratuluju! ......................................................................... 15

1 ProČ já ?  Protože jsi normální dítě .....................................  25

2 T v o je  s ta r é  já  Lapené v pasti ......................................... 35

3 T v o je  p ra vé  já  Pryč se starým, sem snovým ...............  45

4  Pomoc Staň se svým vlastním superhrdinou ...................... 59

5  S tra c h  Temný tu n e l............................................................... 73

6  S cé n á ře  b ite v  Jak přežít v zákopech...............................  83

7  K ybe rš ikana  Stiskni „ D E Ľ ..................................................  99

8  T v o ř iv o s t  Znovu najít štěstí ...............................................  117

9  P řínos š ikany Jak najít světlo na konci tu n e lu ................... 127

E pilog  ............................................................................................ 133

O tá z k y  a o dp o věd i s A ijo u  ................................................ 135

P o d ě k o v á n í..................................................................................  141


