
P o ra d n a

DETI
Péče o dětské 
zoubky

6
ROZHOVOR
L enka Z ah rad n ick á

ROZHOVOR
б Lenka Zahradnická

R ozh o d la  s e  p ro  h erectv í, o v šem  role 

se s te r  a  n o v ě  i lékařky ji n e u s tá le  

po tkávají!

AKTUÁLNĚ
10 Chceme miminko

C o  d ě la t ,  k d y ž  s e  n e d a ř í?

ZDRAVÍ
18 Hrozí vám  cukrovka?

D ů le ž ité  j e ,  a b y c h o m  n e m o c  

ro z p o z n a li  v č a s  a  u d rž e li  ji n a  u z d ě . 

20 Jak vyzrát na sennou  rýmu 
24 Příběh: Richard Gere 
28 T É M A  POD LUPOU: 

Pocení

K dyž p o c e n í  p ř e s á h n e  ú n o s n o u  

m íru , m ů ž e  b ý t p ř íz n a k e m , ž e  

s  n a š ím  tě le m  n e n í  n ě c o  v  p o řá d k u .

34 Nevítaný spolubydlící 
jm énem  PLÍSEŇ 
N epříjem ný  z á p a c h , n a č e rn a lá  a  n a -  

vlhlá z e ď  -  ta k  to  v y p ad á , když к vám  

d o m ů  zav ítá  p líseň . P o ra d ím e , c o  s  ní!

DĚTI
40 Péče o  dětské  zoubky

V íte, ž e  id e á ln í č a s  к  n á v š tě v ě  z u b n íh o  

lé k a ře  je  již p o  p ro ře z á n í p rv n íh o  

z o u b k u ?

43 Dětský kaleidoskop

KRÁSA
44 Krásná i při sportu

C o  m ít  v  k o s m e tic k é  ta š t ič c e  při 

c v ič e n í?

47 Kosmetický kaleidoskop

VÝŽIVA
52 Probiotika a prebiotika

Ja k  f u n g u j í  a  k d e  j e  n a jd e m e ?  

56 Švestkové recepty nejen 
pro dobrou  náladu

58 S vařečkou v ruce
H e re c  J a ro s la v  Š m íd

POHYB 
A RELAXACE

62 Pilates, ta n ec  a box 
v jednom!
S lyšeli j s t e  u ž  o  p i lo x in g u ?  P o k u d  

c h c e t e  m ít  p ě k n o u  f ig u ru ,  p e v n ý  

sv a lo v ý  k o r z e t  a  c í t i t  s e  p o  

p sy c h ic k é  s t r á n c e  f i t, z k u s te  h o .  J e  

t o  c v ič e n í, k t e r é  v á s  b u d e  b a v it.
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CESTOVANÍ
N a K řivok lá t!

65 Wellness zápisník
66 Na Křivoklát!

Vyde jte  se s nám i 
po  stopách Karla IV.

Pilates, tanec a  box 
v jednom!

70 Sociální fóbie 
72 Zápisník psychologie

3 Listárna 
14 Co je nového 
32 Poradna 
51 Naturkoutek 
74 Záhadné vitaminy
78 Tipy do  knihovny
79 H om eopatie

PSYCHOLOGIE

OSTATNÍ
RUBRIKY

Z D R A V Í
květen

56
RECEPTY 

Švestkové recepty 
nejen pro dobrou 

náladu
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