ROZHOVOR
Lenka Zahradnicka

ROZHOVOR

6 Lenka Zahradnicka

Rozhodla se pro herectvi, oviem role
sester a nové i [ékarky ji neustdle

potkavajil

AKTUALNE

10 Chceme miminko
Co délat, kdyz se nedafi?

ZDRAVI

18 Hrozi vam cukrovka?
Dilezité je, abychom nemoc

rozpoznali v€as a udrZeli ji na uzdé.
20 Jak vyzrat na sennou rymu

24 Pribéh: Richard Gere

28 TEMA POD LUPOU:

Poceni
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KdyZ poceni pfesahne Unosnou

miru, midZe byt pfiznakem, Ze

s nasim télem neni néco v pofadku.
34 Nevitany spolubydlici

jménem PLISEN

Nepfijemny zapach, nacernala a na-

vihla zed — tak to vypada, kdyZz k vém

domt zavita pliseri. Poradime, co s ni!

DETI

40 Péce o détské zoubky
Vite, Ze idedlni ¢as k navstévé zubniho
Iékare je jiz po profezani prvniho

43 Détsky kaleidoskop

KRASA

44 Krasna i pfi sportu
Co mit v kosmetické tasticce pfi

DETI
Pécée o détské
zoubky

47 Kosmeticky kaleidoskop

o

VYZIVA

52 Probiotika a prebiotika
Jak funguji a kde je najdeme?

56 Svestkové recepty nejen
pro dobrou naladu

58 S vareckou v ruce
Herec Jaroslav Smid

POHYB
A RELAXACE

62 Pilates, tanec a box
v jednom!
Slyseli jste uz o piloxingu? Pokud
chcete mit péknou figuru, pevny
svalovy korzet a citit se po
psychické strance fit, zkuste ho. Je
to cviéenl, které vas bude bavit.



b
e £

Z7DRAVI

65 Wellness zapisnik

66 Na Krivoklat!
Vydejte se s nami
po stopach Karla IV.

PSYCHOLOGIE

70 Socialni fobie
72 Zapisnik psychologie

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
14 Co je nového

32 Poradna

51 Naturkoutek

74 Zahadné vitaminy
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

RECEPTY
Svestkové recepty
nejen pro dobrou
naladu
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