OBSAH

Valna hromada Spole¢nosti
pro vyzivu (SPV) 86
Tlaskal, P: Slovo predsedy 86

Hyanek, J.: Dovedeme spravné
diagnosticky vyuzit zvySené

hladiny homocysteinu v krvi? 89
Stransky, M.: Evropska zprava

o vyzivovém a zdravotnim stavu
obyvatelstva V.

Indikatory zdravotniho stavu
obyvatelstva 91

Skacel, J., Pokorny, J.: Na zdravi!
Co je spravna mira? 94
Rambouskova, J., Kavinova, H.:
Glykemicky index potravin 96

SPOLECNE STRAVOVANI

Strébl, J.: Stravovani senior(i aneb
»,Mame se tak dobfe, Ze se nam

nechce ani umfit” 99
Sulcova, E.:

Z Kanérské kuchyné 100
Hruby, S.: Ochranné faktory

ve vyzivé seniorti 101
Stikova, O.: Vyvoj sacharidi

ve vyzivé obyvatel CR 103
Mandelova, L.: Dopliiky stravy
nejen ve vyzivé sportovce 105

Turek, B.: Pit éi nepit miéko? 106

Hlavatd, K.: Vapnik, vitamin D
a obezita 109

Kubik, M.: Laboratorni kontrola
pfitomnosti alergent
v potravinach 111

Kuzela, L.: Australska dieta 112



