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Uvod 7
1/ Cekani na diagndzu, sdéleni diagndzy, zacatek cesty, seznamovani se

s novou situaci 9

2/ Prozivani, emoce 14

3/ Rozdily prozivani obtizné situace u dospélych a déti (sourozencg, ...) 24

4/ Sourozenci déti s postizenim 28
5/ Hledani fedeni 31
6/ Piijimani podpory, pomoci 36
7/ Zdroje v okoli, podpora, pomoc 39
8/ Pelujte o sebe! 44
9/ Musite se pfizptisobit 52
10/ Role Centra provazeni 55
Zaver 68



