
■ Obsah ■

■ Předmluva........................................................................................... 7

■ Poděkování ........................................................................................  8

■ Stručná historie čínských m asáží....................................................  9

■ Obecný úvod do masáží tu in a ..........................................................  11

K a p ito la  1. Z á k la d n í te c h n ik y ...........................................................  17

K a p ito la  2 . M e to d a  o te v írá n í b o d ů .................................................. 69

■ Základní účinky m e to d y ....................................................................  71

■ Otevírání bodů na horních končetinách.........................................  72

■ Otevírání bodů na dolních konče tinách .........................................  82

K a p ito la  3. T u ina  v n itřn íc h  n e m o c í ................................................ 97

■ Využití tuina v léčebné praxi.............................................................  99

■ Všeobecný postup při zákroku tuina u vnitřních onemocnění . . . 100

■ Přehled užívaných b o d ů .................................................................... 101

■ Zdravotní potíže, u nichž lze použít tuina jako základní metodu . 105

■ Onemocnění, u nichž tuina zlepšuje příznaky................................  112

D o d a tk y ......................................................................................................  119

■ Otevírání bodů na horní končetině..................................................  121

■ Otevírání bodů na dolní končetině .  ............................................... 122

■ Seznam všech bodů užitých v knize..................................................... 123

■ English Sum m ary................................................................................... 127


