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ruky.

(‘_‘:I ' -5

Dtshi 16kt |

SETKANI DITETE S CHIRURGIT 2% |
Odstranénf tfiselné kyly

NEJPRVE TROCHU TEORIE 5 10
Jak ndm prospivé ovoce a zelenina

CO KDE NAJDETE 7
Co obsahuji jednotlivé druhy zeleniny?

Diabefes

SVETOVY DEN DIABETU 1
0 Zivoté s cukrovkou

JAK NA CUKROVKU 19
0 prevenci diabetu |

HYPOGLIKEMICKA KOMA 4
Malo zndmy zplsob prvni pomoci

KOMPLEXNI LECBA 4
Obezita a diabetes II. typu

Rozhovor

S MARTINEM DAMMEM
Recepty
BRAMBORY NEJEN PRILOHOU 45

SVOBODNE (Z) MATKY

Nékteré motivace rozhodnuti pro
svobodné matefstvi jsou vhodné
méné, jiné vice. V Zadném piipa-
dé nam nepfisludi hodnotit, tim
méné soudit a odsuzovat. Jaké
vlastng jsou svobodné matky? #3
Maji n&které spole&né rysy? 3

PORUCHY SPANKU
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