
O b s e l i

S  V L A S T N Í M  P Ř I Č I N Ě N Í M
J a k  m ů ž e te  p o s í l i t  im u n itn í sy s tém

8

j S E Z N Á M E N Í  S  V O L N Ě  P R O D E J N Ý M I  LÉK Y 1 2

P A T Ř Í  J E N  D O  Z K U Š E N Ý C H  R U K O U
Co d o k á že  s  la se rem  d e rm a to lo g 1 4

D Ů V Ě R N Ě  Z N Á M É  P Ř Í Z N A K Y
M ůžete  p ře d e j í t  n a c h la z e n í? 8 6

V I R U S  N E D O S T A N E  Š A N C I
N ech te  se  o č k o v a t  p ro ti  ch řip ce 8 8

D O P L Ň T E  K L A S I C K É  M E T O D Y
J a k  si u d rž íte  z d ra v é  d á sn ě

3 4

P O R U C H Y  S P Á N K U
. . .a b y  nám  n e b ra ly  e n e rg ii

3 6

N A  V A Š E  D O T A Z Y  O D P O V Í D Á  
P R A K T I C K Ý  L É K A Ř  A  S P E C I A L I S T É

16

N E P Ř Í J E M N Í  R E C I D I V I S T É
Kdy a  p ro č  se  o b je v u jí  o p a ry ?

18

J i l i s tn n  9 П П О; “ r  C .U U O

S E T K Á N Í  D ÍT Ě T E  S  C H I R U R G I Í
O d s tra n ě n í  t ř ís e ln é  kýly 2 4

Ѕ Ж Ш Ш Ш Ш В К Ш ј
N E J P R V E  T R O C H U  T E O R I E
J a k  nám  p ro sp ív á  o v o c e  a  ze len in a

3 0

CO K D E  N A J D E T E
Co o b s a h u jí  je d n o tl iv é  d ru h y  zelen in y ? 3 2

S V Ě T O V Ý  D E N  D I A B E T Ů
0  ž iv o tě  s  cukrovkou

3 8

J A K  N A  C U K R O V K U
0  p rev en c i d ia b e tů

3 9

H Y P O G L I K E M I C K Á  K Ó M A
M álo zn ám ý  z p ů so b  p rv n í  pom oci

4 0

K O M P L E X N Í  L É Č B A
O b ezita  a d ia b e te s  П . ty p u

4 8

S  M A R T I N E M  D A M M E M 4 4

m

T Ě H O T E N S T V Í
Krok za  krokem

го

B R A M B O R Y  N E J E N  P Ř Í L O H O U

H řížo v h a

SVOBODNÉ (Z)MATKY
N ě k te ré  m o tiv a c e  ro z h o d n u tí  p ro  
sv o b o d n é  m a te řs tv í  j s o u  v h o d n é  
m é n ě , j in é  v íc e . V  ž á d n é m  p ř íp a 
d ě  n á m  n e p ř ís lu š í  h o d n o tit ,  t ím  
m é n ě  s o u d i t  a  o d su z o v a t. J a k é  
v la s tn ě  j s o u  s v o b o d n é  m a tk y ?  
M a jí n ě k te ré  s p o le č n é  ry sy ?

PORUCHY SPÁNKU
T ěž ce  u s ín á te  a  b rz y  s e  p ro b o u z í
te ?  N e b o  n a o p a k  b o ju je te  se  sp á n 
k e m  i v e  d n e ?  K lid n é  n o c i z d a le 
k a  n e js o u  s a m o z ře jm o s tí .  M o h o u  

se  к  v á m  o p ě t  v rá tit?

4 5

M O J E  Z O H A V Í

S V O B O D N É  ( Z ) M A T K Y
a n e b  J a k  j e  v id ím e?

S VLASTNÍM PŘ IČINĚNÍM
Im u n itn í  s y s té m  č lo v ě k a  p a tř í  sp o lu  
se  s y s té m e m  n e rv o v ý m  a  e n d o k r in 
n ím  к  ř íd ic ím  o rg á n ů m  lid s k é h o  tě 
la . N e d iv m e  se  p ro to ,  ž e  j e h o  o s la 
b e n í  s e  b rz y  o d ra z í  n a  n a š e m  z d r a 
v í.  P ř i to m  p o m o c  m á m e  n a  d o sa h  
ruky .


