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Předmluva 7 
Úvod И

I Prolog: Mysl začátečníka

První díl  Sp r á v n é  c v ič e n í  
Pozice 21 
D ýchání 24 
K ontrola 26 
D uchovní vlny 28 
D uchovní plevel 30 
Jád ro  zenu 31 
Ž ádný dualism us 33 
K lanění 36 
Nic zvláštního 38

P ruhy díl Správný  postoj

Cílevědom ý postoj 43 
O pakování 45 
Zen a vzrušení 46 
Správné úsilí 48 
Ani stopa 50 
D ar boha 53 
Chyby při cvičení 59 
O m ezení činnosti 61 
Poznej sebe 63



Jako  leštit dlaždici 65 
Stálost 68

D orozum ění 71 
N egativní a pozitivní 73 
Nirvána, vodopád 76

T Ř E T Í DÍL SPRÁ  VNÉ DOROZUM ĚNÍ 

D ad ičn í duch zenu 81 
Pomíjivost 83 
Podstata bytí 85 
Přirozenost 88 
Prázdnota 90 

O tevíenost, pozornost 92
Víra v nicotu 95 

Ulpívání,  neulpívaní 97
Klid 99

Z kušenost, ne filozofie 100
Původní buddhism us 102 
M im o sféru vědom í 104 
B uddhovo osvícení 107


