Obsah

Predmluva K NOVEMU VY AANT ..o 5

Predmluva k vydani z roku 2000..

PTeAMIUVA......coiiii 10
UNVOO ettt 14
ZEBIESNENT SNU ...t 14
Pohled na zéklady mého VNIMANI.....ccocrrririririrrrcescce e 18
Vliv aikidistickych tradic na maj ZiVot.........cccevveveerevrreiersiieeinns 22

Jak pracovat s videonahravkou

KONCEPCE KNTNY ..oiiiiiiiiiiiiiciceec s 26

I. CAST-TELO VYMEZENIVLASTNIHO UZEMI
Kapitola 1-VStupujeme Na CeStU ..ot 29

Referenénibod a teChnika ... 31

Vstup do pfitomnosti....

VSEUP A0 POCTEU . .ovviiiiiciiceiciecee e 33
POZNAVANT FEKY c..vviiiiiiiiieicieee e 34
Kapitola 2 - Prvky zaKIadni praxe........ccornrneesneeeneesenceeseseneas 36
Tridda pro soustfedéni: TF¥i ¢asti koncentrace pozornosti............. 38
VYUZItT AECNU e 39
VyvéZzeni energetického pole....
POCIEHIZE ..o 42
Provad&ni teChNIKY ......ccoouiviiiiicec e 42
Prizplisobeni zakladni praxe osobnim potfebdm.........cccccvveunnes 43

Praxe @ prijeti MyStEria.......cocoerriiricnreeseee s 45



Kapitola 5 - PFIAANT KVAIITY.......cooiiierriceccs s 47
PrOC KVAITA.™ .....viiiciicisiieiie et 48

ZtotoZnéni S€ S KValitOU...c.coviiiiiie s 49

Vyuziti téla jako ucitele...

UStFedNT DOA PraX@..cveecveceeeceeeeeeesieeeeeeseeeses e seesssess s 51
Kapitola 4 - Energie a stabilita.........cccooiiininiinieniicicccccceceeeens 53
Energie Nasleduje POZOTINOSt. .o 54
Vylcpéeni soustfedovacino CViCeNT......oocrerrcrncecceces 55
Meditace spirdlového deChU.......coooviviiiiiinne 56

Dopfejte si¢as

Kapitola 5-U 8N ..ciiiiiiiiieeeee s 61
PHSTUPY K UCEN Tttt 62
ZAJEM VEISUS SFACK ...c.cviiiciecie e 63
Skarohlid a teChNiKa ;, AN ... Avee™ oo eeere e e 65
Praxe @ tr&NINK ... 67
Chyby...

VYPINENT MEZEIY ...ttt 69

1. CAST - MYSL-FORMULACE VLASTNICH KONCEPCI
Kapitola 6 - Zvidavy dUCH .......ccoviiiiicriceece s 72
ZVYK ProJEVOVAL ZAJEM....c.cuimiiiriiiieiieieeeeeie e 72

Vytiibené uméni dotazovani
Povzneseny stav ZVidavoSti.......cccooernninnnceeee e 75

NEVEAOUCT MY ST 77



Kapitola 7 - Nev¢drni

Cestado prazdnoty....

NafASOVANT....cviiiiiiici s 81
MY STEITUM .o 82
STAAUCNA. ..o 83
Kapitola 8 - INTUICE....c.eiuiiiiiieeccecee s 85
Prace ze stabilni' ZAKIAANY .........ccooirriirrece e 86
NevEdeni: PFIStUP K INTUTCT.coiiiiriieicieeee s 87
Vytvoreni zvladatelnych fasti procesu......ccovernennenniiennnns 89
VYKIAA oot 90
Neverbalni KOMUNTKACE.........cccviirmciiiiicieriserc e 92
11 CAST- ZROZENi MOUDROSTI-ZPUSOBY, JIMIZ SE
USPORADA NASE SOMA
Kapitola 9 - ENergetické Pole ..o 97
Tvarovani pole: Trojuhelnik, ftvercca Kruh.........coooovivevinicnnnne 101
Cviéeni, jak byt pozitivni a soufasné receptivni.........ccccecevvnnene 103
Kapitola 10 - Stavy POZOTINOSTi...coueiiiieiriiieeee e 106
SNIZENA POZOTNOSt..cueiicercecircre s 106
OtEVIENA POZOINOST ettt 108
Elipticky Vychylend pOZOrnost..........ccvieeernieernieenncesseesnceens 112
SMISENA POZOTNOST...ieiieiiieieee s 115
Procvifovani stavil POZOTNOSti.......cvveicieieieeeseieees e 17
Kapitola 11- ROZPOICENT ..o s 119
Zakladni druhy rozpolceni V tE1e ..o 121



O dEEICSNINT it 122

POZOTOVALEL.........ceiii s 123
TFi centra: Hlava, srdce @ hara......ccccoceeveeeeeeecececeeee e 125
Techniky za G¢elem sjednoceni: Zhojeni rozpolcenosti............... 126
POLIACENI ... 127

Jak poznam, kdy jsem sjednoceny."..

IV. CAST - ZTELESNENE KONANI

Kapitola 12 - TFIM Fueiiiicieieciiccieeieeee e 130
DUCKH TFIM Bttt 130
Celime SVEMU STraCh U ... .o 135

Vyvoj po zvladatelnych ¢astech..

Kontrafobie........cociiiiiiic 139
1M dOtAZOVAN ... 140
Kapitola 13 - RAZNE PFISTUPY w.vvevveveieeeieieieiseie s 144
Maskulinni - MotiVUJICi SHla......cccoiuiiieiiiccceeeee 144
Femininni strdnka a NeKONANI.......ocoovivieicninicceesc 149

Rovnovéha: Integrace maskulinniho a femininniho...

MagiCKA OBFATKA. ....c.ceuiiiiiie e 153
Objeveni aspektl NAZEN0 DYLi.......cvvvrveiereeeriireeeiseseeeeseneeeas 154
Kapitola 14 - Cesta Nikdy NEKONCi......cccoovereniiniicineeneeeereceeee s 159
Tanec jasnosti @ NEJASNOST......cccviriiiiiriiieeeee e 163
NaSe lidSKA VY SAA@. ... 165

Kapitola 15 - Integrace..

Faze prvni: Zjisténi pravdy o sobé....



Faze druha: PFijeti zjisténé pravdy

Faze tfeti: ZmMeEna SItUACE ....ccccvieieiciicce s i73
PrOCES ... 178
€ ST it 182
Kapitola 16- Obhajoba hez agrese.......coueeiieerienirnesiesees e 185
OsVicend SChiZOFreNIe. .......cvuiucvircr e 189
Vertikalni a horizontalni.......coocoeeennicnncccecesees 192
Naslouchani: Receptivni tvar KruNU.........cocooviivninineneceee 194
Obhajoba: TVAr IFimM ... 197
Mei, KEery VA ZIVOt....cccoeuiieiiicieeceeeeee s 200
Kapitola 17 - Rovnovaha mezi mistrovstvim .. - .....cccomrneinnnnns 202
Rovnovah:! mezi mistrovstvim a mystériem.........c.ccocovverrninnnn 202
Mistrovstvi....
FOIMa. s 203
KONCENEIACE ... veveeaeeisieeeesss et 204
OBSANNULT ..o 205
MY STETUM .o 206
PLIYNUIY SEAV....oieiiiiciieccieisecee e 208
Nevédéni...
Rovnovéha mezi mistrovstvim a mystériem.........ccccoeoeeeiieeeens 213
Rozpoznani .programového’ NeVEdeni.......ccoevrvcvnicnricnnns 215
ZAVEBT .ttt 216

V. CAST - PRAKTICKY NAVOD
Vyuziti dechu




Vyvézeni energetického pole.
Vnimani pocitu tiZe.............
Evokace a volba kvality.........

Zékladni praxe

Kvalita...oooovvirsisie,

Technika ,,Ano.... A....
Pozitivni/Rcceprivni.............
Snizend pozornost..............

O autorce ....coceverveeinneene

221

224

232



