Bylinky
pro stihlé telo

PFichazi Cas svlékani prebytecnych svrskd a nasledného hub-
nuti do plavek. Pravé ted je ten nejlepsi Cas pustit se do zdra-
vého shazovani nadbytec¢nych kilogram@. Do léta mame
spoustu Casu a urcité stihneme byt Stihli, krasni a fit.

OcCima odbornika

Vyzivova poradkyné Hana Lang vy-
svétli zaklady Uspésného hubnuti. Jakym
organlim je nutné se vénovat, aby nase
snaha byla skute€né Uspésna? Prectéte si
nastrané 4-7.

Acai berry

VytaZzek z exotického ovoce zname
i u nas a €asto se 0 ném hovofi jako o je-
dine¢ném dopliku na hubnuti. Pro¢
tomu tak je a ¢im ndm mdzZe acai berry
pomoci? Poznejte lahodné ovoce na stra-
nach 8-9.

Superpotraviny

Ctyfi jedinecné dopliky stravy, jeZ
mohou usnadnit cely odtu¢iovaci pro-
ces. Jsou chutné, zdravé a dostupné.
Ostatné - vyzkouSejte je sami. Vice na
stranach 10-11.

,TukozZroutské*
byliny

Nejlepsi tipy na bylinky, které
s nadbytecnymi tukovymi za-
sobami skute¢né zatoCi. Né-
které jsou domaéci, jiné sem
byly dovezeny. VVSechny maji viak
jedno spole¢né —s hubnutim nam do-
kazi naramné pomoci. Nalistujte strany
12-15.

MOJEBYUNKY.CZ

Cukr versus tuk?

Co myslite, Ze je horsi spolecnik diety?
Kterého z téchto dvou ,,hfisnikG* byste
se radgji zbavili? Poradime vam, jak se
spravné stravovat i s témito dvéma sloz-
kami a kterak si spravné sestavit jidelni-
Cek. Srovnejte tuky s cukry na stranach
16-19.

Desatero proti otylosti

Vime, jak na spravné a hlavné Gspésné
hubnuti. Rady, jeZ vam jisté pomohou.
A bylinkové recepty, které rozhodné ne-
smite pfehlédnout. To v3e na stranach
20- 22.
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