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Cesta k téhotenstvi

Stale vice pardi ma v dnesni dobé problém pocit potomka.
PFicin neplodnosti je mnoho, nastésti s celou fadou z nich
mohou pomoci urcité alternativni metody, byliny ¢i do-
konce prosta Uprava stravy.

Pohled odbornika

Prirozenému otéhotnéni mliZe napo-
moci navrat organismu zpét do rovno-
vahy. Stres €i nezdrava strava mohou byt
jednou z pficin tohoto problému. Vét-
Sinu nejbéznéjsich obtizi sepsala speci-
alistka na zdravou stravu, farmaceutica
Margit Slimakova. S jejim pohledem na
neplodnost se mliZzete seznamit na stra-

nach 4-9.

Kyselina listova

Prvek ze skupiny B vitamind je dopo-
ru€ovan zejména téhotnym zendm jako
doplnék stravy v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi. Malo se vSak hovofi o tom,
Ze kyselinu listovou je nutné uzivat jiz
pfed planovanym otéhotnénim. Pro vice
informaci nalistujte stranky 10-11.

Byliny pro téhotenstvi

Sestavili jsme seznam deseti nejbéznéj-
Sich bylin, jeZ mohou napomoci pfiroze-
nému otéhotnéni. Sporys, Salvéj, nebo
kontryhel? V ¢em mohou pomoci a ¢im
si zaslouzi nasi pozornost? Vice na stra-
nach 12-15.

Metoda MojziSova
Terapeutka Ludmila Mojzi-

Sova vymyslela unikatni me-

todu, kteréa jiz pomohla

fadam neplodnych pard.

PreCtéte si, v ¢em tkvijeji ta-
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jemstvi a pro¢ by mohla byt vhodna
pravé pro vés. Najdete na strankach
16-17.

Spravné cviceni

néni existuje vicero. Ty nejzajimavéjsi
metody predstavi MUDr. Michaela To-
manova na strankach 18-19.

Zdrava strava

Zeny planujici otéhotnéni by roz-
hodné mély mit upraveny jidelnicek.
Spravny pomeér Zivin ve stravé mize
udélat pfimo zazraky. Co jist a Cemu se
naopak vyhnout, to v3e se dozvite na
stranach 20-21.

Statistika

Aneb neplodnost v €islech. Jak jsme na
tom v dnesni dobé a kolik par( podstu-
puje umélé oplodnéni, jsme zjistovali na
Klinice reprodukéni mediciny ve Zling.
Vysledky badani na-
jdete na strané 22.
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