ObfalL

M aso
o Kufeci prsa s Citrénem ........cccceeeveveeneecinenns 4
« Zeleninovy $piz s kufecim masem............... 6
« Jehnéci kotletky s hraSkovymi lusky............ 8
 Kufeci prsa s mladou zeleninkou............... 10
« Krti steak s granatovym jablkem.............. 12
« Hamburgery na grilu........ccocoeviiiiiinenennn. 14
 Kureci steaky

v hof€ici apomerancové Stavé ................. 16
 Kufeci nudlicky

scervenym zelim aofechy.......cccceveenen. 18
. Kriti steaky se sezamem a limetkou......... 20
. Grilovana kufeci prsa

s balsamikou redukCi.........c.ccoecveviiniinnenns 22
. Krdti Fizky s cuketovym pyré.........ccccceevnen. 24
. Jehnéci kotletky na grilu .........ccoeeeieenenne 26
. Veprova panenka

V kapustovém liStU ........ccccceveeiieniiiiennens 28

%

Ryby

« Salat z lososa s endivii a pomerancéem..... 30
« Grilovany okoun se zeleninou.................. 32
. Krevety s cuketou a Gorgonzolou............ 34
. Pilety z tresky v pare s pestrou zeleninou ..36
. Tundk s kiepelEimivejCi.....cccveiieiieniennne. 38
. Mecoun s brokolici a kvétakem ................ 40
. Spizy z lososa s ostrou paprikou............... 42
« Salat z tresky s olivami a koriandrem ........ 44
. Rybi zavitky s lilkkem

arestovanou zeleninou ...........ccccceeeeenenee. 46
« Sledé na grilu scitronem ..........ccoeeeevienieenne 48
« Cinské nudle s krevetami, Spenatem,

pPOrkem a MAtOU ...cevceereeiiiieeeeee e 50
. Zavitky z morské Stiky (hejka)

plnéné zeleninou........cccceevvvieiieiieiieie 52
. Kostky z mofského okouna na grilu........... 54
. Kanic nagrilu s brokolici........cccccoviinininne 56
* Mofan zlaty s bylinkovou salsou ................ 58
* Morsky vlk se zeleninovou smési............... 60
« Stredomorska ryba s bramborovou kasi .... 62



