
Obsah

K duchovnímu životu 3
Duchovní cvičení

První duchovní cvičení moudrosti 21
Druhé duchovní cvičení moudrosti 23
Třetí duchovní cvičení moudrosti 24
Čtvrté duchovní cvičení moudrosti 27

Služba lásky
Poučení 33
Meditace pro službu lásky 43

Práce se službou lásky 47
Hodina duchovní služby

Modlitba úvodní 63
Myšlenky ze služby lásky 63
Modlitba ztišení 64
Modlitba pro setkání 65
Pozdravení Pána 65
Poděkování 66
Vděčná modlitba 67

Uzavření minulosti
I. část -  Úvahová příprava

Jsme na počátku 71
První zásah 74
Každý z nás 77

II. část -  Zpovědní studium osobního života
Úkol a povinnost 91
Podrobné rozbory důležitých úseků života
a vztahových křižovatek 96

III. část -  Uzavření minulosti
Vyrovnání cestou a možností lidskou -  naší 113
Názorné příklady 1N
Vyrovnání minulosti cestou milosti Kristovy 116


