NeZ zaCnete VaFit ...
BYIO NEDYIO ..o
Sicilska kuchyné aneb dobréjidlo

aznaprvnim mist€......ccccovivireivivin s
MANGIATE...eieiiieeieeie et

PREDKRMY oo enese st
FIKOVY ChI€D .o
Sicilska calzone - kapsa ,,Palermo” ........ccccccovenne.

Smazené artyCoky V tEStiCKU..c.oovvvvvivvire v,
Omeleta Z FICOtY....cooiiiceceee e
Sicilskd caponata........cooeeireiiieceee e
ZapeCeny HHEK ...
Cibulovy ZAVIteK. ...
Nadivand CUKeta.......cccoovernernenere e
Papriky s masovou nadivkou
PInéné papriky ,,Palermo® ...
PapriKOVE FagU.....ccceeevecieieise e
Bramborové Krokety.........ccoovvveviinininsine e
Bramborové dortiky ..o,
Lilek pInény rajCaty a parmezanem.........cccecevveneee.
Salat z varené chobotnice........cooooeviiiii i
Topinka ,,Bruscheta® s rajéaty ......cccooeorininiencieninn,

KOUPE dOM Uit

PRVNI CHOD
RyzZoveé koule .

10
14

17
18

58

63
64

Cizrnova polévKa.....cceeveiec e, 66
Kroupova polévKa.......ccoiiiiiiiniene e 68
KaStanova poleVKa.......ccocveiviine e 70
Bramborova polévka..........ccccoenreinciienenee 72
Fazolova poléVKa........ccccooviiiieicc e 74
Téstoviny s lilkem a rajéaty.....ccocvvviveveeiviieiiniiesieiiennns 76
Spagety se syrovymi, nevarenymi

rajCaty a chilli paprickami.........cccoieiiicinicnenen. 78
Téstoviny se smazenou CUKetoU.....coeeveevevievieieneee, 80
Téstoviny s pestem ala ,, Trapani..........cccoovennennns 82
Zapecené téstoviny s kvétdkem a ricottovi........... 84
Testoviny S tURAKEM .....ccocvviii e 86
Makarony se sardinkami.......cccocvevereieeiinsiesinnennns 88
Spagety s Cerstvymi SKeblemi.........coccoeveverereerenennne. 90
SICIHSKE FZOT0...cvieiieieiiiiec e 92
RyZoveé ragl v kulaté forme..........ccoevvvvicivcicienn, 94
Farmarské trZiSte ... 96
DRUHY CHOD ..ot 99
IMPIAOTALA. ..o 102
MasSOVE KUIICKY.......cccvivierieieceese e 104
DuSené JENNECT....cccvieciie e 100
Nadivana jehnéCi KYta........ccoovivvieieveiicieeiie e 106
Kufeci prsa pIlnéna nadivkou s pestem........ccccce.ee. 108
Hovézi / Teleci rolada.......ccocooeneiiiiinciiiiie, 110
Kralik stimpirata......cocoeoiiienninei e 112
Kralik na sladkokyselo......cccocoiiniininniinnine, 114
Kralik namandlich ... 116
KUFE NQ VINE .ot 118
Kufe na pomeranCich.......ccccovivieviiveccc e 120
Kufe nadivané Cervenym pestem ......c.ccevvvervennnne. 122
Sardele na sladkokyselo.........ccovciiiiiiiincicnce, 124
Sardelkove plaCiCKy ....ccoovieiiiiericiiecse e 126



Makrela s Cesnekovou omackou........ccoeevvveveenennae 128
Makrela na grilu.....cccoeoiiiiiinieeceee 130
Smazend Makrela.....ooovieieiciinescsecse e 132
PECENA treSKa....covciiiiciiciec e 134
Sland treska na rajéatech.......ccccovvviiiiicicccceee, 136
Prazma - zlatd ryba s cuketovym pyré............... 138
Kotlety Z me€oUuna......coceoeveineenicine e 140
PeCeny MECOUN.......ccoieircereeeee e 142
MeCoun ,,MESSINA™ ........covvueirieeeicee e 144
DuSend 0lihen . ... 146
SEpie V rend KU ..o 148
PInéné sardinky ,,.Bekafik® ..........cccccoevviiiiiiinennn, 150
Prava sicilska svatba.........ccccooovviiiniiiecece, 152
PRILOHY A OMACKY ..o 155
Horky kofenény chléb........ccccoevviviiiivnincicncea 156
MAtova OM ACKA.....ccveecieecece e 158
DomAci rajskd 0MAaCKa.....cooeoirrincicieiee 160
PomeranCovy Salat..........ccccvvvevciniecsie s, 162
Salat S Kapary ... 164
Fazolovy salat scibuli........ccoooeiiiiiiece, 166
Bramborovy salat s cibuli........c.ccccoviiiiiiiiiccs 168
Zape€ene brambory ... 170
licilo VZdy PFi FUCE....ccoovceerce e 172
DEZERTY oottt 175
Sicilsky domaci dort ,Kasata“ ..........c.ccocevvvinennne 176
Kulaty kola€ ,,BUCelato".........c..cccovvevvveienciireen, 178
PSenicny dort ,,KUCia“ ........ccccooveveivniviesiene e 180
Mandlové KOIACKY........cccvvevicierce e, 182
SezamoVe SUSENKY .....oovriiirreeriere e 184

Ledove SUSENKY.......ccvveiieecee e 186

Karnevalové domaci zakusky..........ccccoevveveiinnennnn, 188

Sicilské cannoli......ccccocoviiiiinni 190
SIadKe ravioly......ccccveievicieecrce e 192
SEZAMKY ...veviiiiteiese ettt 194
MOSEACCTONi. .t 196
Sladké ryZove Koule. ..., 198
Sladky ryZovy pudink........ccocooeoieiiieiiinnenee 200
Karnevalové livanetky.........cccoveiiinienncnnene, 202
Svatojosefské VELIrNICKY ..o 204
Ovocné pudinkove dortiky........ccoeeveiviiviicienienen, 206
CiItronovy SOTDet. ..o 208
PAr IOV ZAVEIeM ....cuciiicee e 210
Obsah 212



