Obsah

Byl jednou jeden mozek...

Pro rodice (ale vy déti si to miZete precist taky ) ....ccoeieeeciereieieseee e 7
1. Vniméni
Vidime e, SIYSTME SB oo 9
2. City a pocity
TO, CO Citime Srdcem, NE NOSEM L. evessebereereens 13
3. Pozornost
DAVEJE PFECE POZOI! .ottt 16
4. Pamét
VzZPOMINKY @ VEBAOMOSLE  ..ovcveiieiiieieieceeieee ettt senas 20
5. Mysleni
MYSIIM, TBAY JSEM ottt et et ettt 23
6. Motivace
To, co nés Zene vpied . .. 26
7. Potreby
V/8eChNO0, CO POLFEDUJEME .. .cviieci s 29
8. Temperament
Nema nic spole¢ného s temperovymi Barvam i. ... 32
9. Fantazie
NSE PFEUSTAVY ..ttt 36
10. Psychologie
VA NEJEN O MOZCTCN ...ouiviiiccii b 39
11. Psychologové
KAO TEETAUST ..o 42
12. Uceni
Nenech se zmast, nepatfijenomdo Skoly ... 45
13. Povahové vlastnosti
KOIKVAZT POVANA? ...t 48
14. Inteligence

INEEIIGENCE J& TN oottt 52



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

28.

29.

30.

31.

Soustfedéni

POZOrNost Zamifitl Pall  .........oiiiiiicieie et s 56
Tvofivost

VYEVOTIt NECO NOVENO ..ottt 59
Stres a relaxace

Chvatam, chvatdm, nemam chvili KITd ! .........ccooieiiiice e 61
Viile (vytrvalost)

Kdo vytrva, ten doKazZe, CO Si PFEJE ..o 64
Védomi a bezvédomi

VSechno, CO Si UVEAOMUJEME......cuiiiiiieieiieieieteie sttt 67
Spének a sny

VYPNELE ME, PrOSIM....evveieiiietscteeseiet ettt 70
Pomoc, duse v nouzi!

Problémy $e daji FESIt  ....c.ceveiirieicieicsiccie e 73
Smutek a deprese

KdyZ duseboli.... 75
KdyZ ndm nejde uceni

UCENT NENT MUBENTT .ot 78
Potize s kamarady a laskou

PFAtelStVi NOry PFENAST ..ot e 81
Sebevédomi, sebeprosazeni a sebeovladani

Schopnost vést sam sebe Na cesté K USPECNU.......cueuviiiiiiiecrieis e 83
Potize s jidlem - poruchy pfijmu potravy

KdyZ se z jidla Stane NEPFITEL  .....c.oeuciiieiieicicieeeeee e 85
Strach

Neneche] Strach ZVItEZit.........coieeieieeiice e 87
Kde pracuji psychologové?

(Kde najde$ pomoc?)

Daleko Iépe se da pomoci tomu, kdo si o pomoc FEKNE ...cccvvvvvciies e 90

Co mdze$ udélat pro sviij mozek?
ANeD NBKONK PG @ trIKI  ..eoeeiec et 92

Na rozlou¢enou
Konec dobry, VEEChNO d 0D Té ... 94



