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Úvod
Potřeba lepši snídané в  
Složeni snídaně 10
1. Ovoce 12
2. Zelenina !4
3. Cereálie 16
4. Bílkoviny 2 0
5. Posypky 2 2
6. „E iresink“  2 4  
Lepši snídaně 3 0

Sladké 32 
Slané 130 il

Rejstřík 188 
Poděkování 192 I


