Obsah

Kapitola |

Matersky aspekt bozského
9

Kapitola 2

Kundalini jéga, Matka Sila
13

Kapitola 3
Prana asila ¢aker
2

Kapitola 4
Koncentrace, meditace, sila ville a laska
41

Kapitola 5
Sebepoznéani a pfeména
55

Kapitola 6
Otazky a odpovédi
75



