Obsah

uvop
Kam se vydat 6 Mista, kterd nesmite minout
Kdy vyrazit na cestu ¥ Nejzajimavéjsi trasy
ZAKLADNI INFORMACE
Cesta do Nepalu 21 Kultura a etiketa
Orientace 23 Buchowni Zivot a alternativni terapie
Ubytovani 27 Zeny na cestach
Jidlo a piti 29 Zivot a prace v Nepalu
Svatky a slavnosti 33 Praktické informace
Zdravi 36
PRUVODCE
1 Kathmandu a Patan 54 6 Vychodni teraje a vysotina
2 Kathmandské adoli 118 7 Trekking
3 Centralni vysoéina 172 8  Vypravy na nepalské feky
4 Zapadnivysoéina 192 9 Cyklistika
5 Zapadniteraje 236
SOUVISLOSTI
Déjiny 381 Piroda
Obyvatelé Nepalu 393 Knihy
Nabozenstvi 396 Jazyk
Rozvojove problémy 407
POZNAMKY A REJSTRIK

KAPROTI JEZERA GOKYO A EVEREST PREDCHOZI STRANA MLADI MNISI A MODLITEBNI MLYNKY

uvop

10
18

20

43

45
46

54
280
302
354
366

380
418
424
428

438



