Obsah

Uvod

1 Diagnostika vieobecnej trénovanosti (L. Komadel) ..........., ST R |
1.1 Somatické predpoklady na vrcholovy Sport .............ccooiiiiin 9
1.2 Znaky trénovanosti nervového systému a zmyslov .................. 15
1.3 Adapticia hormondlnej reguldcie ............cooooiiiiiiiiiiiiiinen. 16
1.4 Znaky trénovanosti pohybového systému ............cocoiiiiiniinins 19
1.4.1 Adaptdcia svalovych vldken ..., 20
1.4.2 Sval trénovany na vytrvalost ............ccoeciiiiiiiiiiine. 21
1.4.3 Sval trénovany nasilu ...........ccciveieeianeiriiiiiinannaranansse 22
1.4.4 Sval trénovany narychlost ..o 23
1.4.5 Sval trénovany na obratnost .............ccecieiieiieiiiiiiiiiinn, 24

1.5 Cirkulalndadaptacia 5.l Sodiei i il iaie s snsass cdasanasksim sk 26
1.5.1 Fyziologické zvitSenie STACA .. iiivsemnorvaenritnioiasasiosiones 26
1.5.2 Ekonomizécia ¢innosti trénovaného srdca ..................e. 30
1.5.3 Adapticia periférnej cirkuldcie ..............coooiiciiiiiiiiin.e. 37

1.6 Transportné kapacita KIvi .......cccooiiiiiminenastionesiiinmiiinances 40
1.7 Respiratnd adaptdcia .................. A s e o 42
1.8 Adaptécia aer6bnych schopnosti ............coooeiiiiiiiiiiniiiian. 46
1.8.1 Testovanie aer6bnych schopnosti ...............cccoiiiiiin 49
1.8.2 Maximélna spotreba kyslika .........c..cocoiiiniiiiiniiiiiiiis 55
1.8.3 Poltas spotreby kyslika na zadiatku zataZzenia ................. 75
1.8.4 Aerébny aanaerébny prah ... 76
1.8.5. PolZoVY KEYSHK  ...ovosviesvisssithbbimbpssioasansassrns Bl el 90
1.8.6 Korelacia aerébnych schopnosti a §portovej vykonnosti .. 92

1.9 Testovanie anaer6bnych schOpnosti ..........cccoiiiriieemieieiniiennns 103
1.10 Znaky trénovanosti v oblasti metabolizmu a vylu¢ovania :...... 105.
1.11 Myogénna leukocytdza .........oeeeernsiensnesiciiiinniieiiensnnneanns 109
1.12 Diskrimina¢na sila funkénych parametrov ................... PRSI
1.13 Testovanie rychlostnych schopnosti .............oociiiiiiiiininns 115
1.14 Testovanie silovych schopnosti ........... MM S FR L 116
1.15 Testovaniekoordinaénych schopnosti ...........ccooeeiiiiiiiiiinnis 117
1.16 Testovanie telesnej Zdatnosti .......ovceevvieienrnneneniiesiiiiiin 118
1.17 MOtOrICKE teSLY  ....ooouteiiiiiiiiiiiiiiiiisiisis s e 119



2 Diagnostika Specidlnej trénovanosti (T. Martek) ....... LRI 120

2.1 Objektivizdcia i¢inku tréningovych zloZiek ....................oeiil 120
S SebakantrolyEportovea . o DR e b s sk sy 122
2.3 Telovychovnolekdrske sledovanie  .....c....coeeociioiiciiiiomnencese, 124
2.3.1 Obsah telovychovnolekarskeho sledovania ................... 125
2.3.2 Ukazovatele reakcie organizmu na zataZzenie ................ 125

2.3.3 Vyber $portovcov na telovychovnolekarske sledovanie ... 127
2.3.4 Vyher ukazovatelov a metodiky telovychovnolekarskeho !

RICHONANIE T 400 i s v ey e P s s s B e LN S 127
2.3.5 Podmienky na vykondavanie telovychovnolekarskeho
e dOVRIIRT. . Lo S L Rl St TROCTL IS (R 128
2.3.6 Zakladné met6dy telovychovnolekarskeho sledovania .... 130
2:3:6.1 POZOTOVANIS ! o5 lban e im ittt v 130
2.3.6.2 ChronometraZ — chronografia .....................l... 130
2:3.6.3 'Fyziologicka krivka' Joeilii s iaidniiianii.., 132
28 6l elemetniandc Lars Sl an bial e il e e g 135
2.3.6.5 Zistovanie podielu maximadlnej intenzity zata-
10 5 S R A e RO R s b e T e R 137
2.3.6.6 Bodové stanovenie tréningového zataZenia ........ 137
2.3.6.7 Meranie energetického vydaja ........................ 138
2.3.6.8 Doplnkové zataZenie ...i........oeeacdeiicaniatatesas 140
2.3.7 Funk¢né skasky s adekvatnym zataZzenim ..................... 142
200 Atletaka . ot el Al sk e e 143
23] ZaBaskethal., . L.t L il A aatiiel e L REE S el 145
28 T3V BOR T innt sl s R e S 145
2.5.7:4 Cykhistilea. oo a s e 146
P ST OTE B PV (- [ PRSI o L RS R L S Lo L o 147
P2 MM T T S Vel S RTE = SR S e LRI EA SN ) S L0 148
Z3 T HAdzanE i s R nR s S S e 149
23 T8 HOIIEZEMV0) i s vivisims s e 150
23.7.9 KrasokoreuIOVATIES : . ia e, dibsusis v e tbsiaas i ke teisnns 150
2.3.7.10 EadovBRokel: - ... suivmisessias sisinginicdisil 151
2] EVOVanIes i in s i s e st s eeasiee 151
2B 1 ZOPIANENIE it e orsiina s v e v s b e R e 152
%5 Nl [ B 1611\ U7 o T R SRR R Sl 0 PR el 153
e S B 1 U e ey IO ol 153 -
235,15 Veslovanic a vodne SpOTLY. ..ivviaie i miis g o 154
2:3.7.16 Volejbal | ..o arnmianiiaii 154
3 Evidencia tréningového zafazenia (D. Hamar) ........... PRI S 156

3.1 Vieobecné tréningové ukazovatele .............. T L T 157



3.2 Specialne tréningové uKAZOVALElE ..............oorveerereeerorres, 158

4 Diagnostika Specifickfch stavov Sportovca (I'. Komadel) ............... 161
4.1 Sportava Sma: ... s ie. SIS LI MRt 161
e e R e e R A T e e 162
BB Prepatien | iril e e e e s e 163
4> Bratrenovanostoinc L e e L I S e e 164
do AbsBneneny SyndrOm, U i e b e e 165

5 Diagnostika predpokladov mlddeze pre $port (I.. Komadel) ........... 166
5.1 Zdravoinépredpoklady | i v iaianan s iS i nsniasseiaste 167
5.2 Somaticke predpoklady | iiiiiiunsininiinaniniis i e 168
5:3 Funkéné predpoklady L.ttt stsiadessanss s ss 169
5i4 Psycholagicke predpoklady: .ot i st sl b e 170

6 Osobitosti diagnostiky trénovanosti Zien (L. Komadel) .................. 172

7 Osobitosti diagnostiky trénovanosti star§ich osoéb (L. Komadel) ...... 176

8 Prevencia patologie v $porte (L. Komadel) .............ccoviviininininnn, 179
& L' Prechodng oslabénicadravia. | ...l llon il s iil e sttt ol 180
8.2 Frvaléaslabenie zdravia. | .00 il e i sl e s e 182
8.3 Moznosti poSkodenia zdravia Sportom .............oooeiiiiiiiiinn.. 184

9 Podpora rozvoja trénovanosti regenerdciou (D. Hamar) ................ 186
9.1 Usmerfiovanie regenerdcie podla objektivnych ukazovatefov ... 186

Ealetate st i e L T S s s v e s s s een e sl 187
Acidobazickd roviovaha KIvi .........ccccciiiiiiiiiiiiiina, 187
Svalova HrAZAINOSE L. .ooiuiuisidainiamnubashanssdertnns iansnsnsnnsbdnnens 188
Blektradetmalayretlex o .00 0l tin e L e 188
KvselinaAmOCOVA T 5o G foiaiii et o s s s e S e e e et 188
Elektrolyty vniitorného prostredia .................cooiii, 188
Mocovina ......... e R g s o 189
SvalovyelvRegen. ... it L S s AN 189
ErekvenciaPUlZIl oic. i itiicoibicsssisisisianensnabinioshabaunsbnpmsyes 189
Inéakazovatele:  ia. e i S s s e 189
0.2 ProstriedKy Te@Eneracie ...l . cueiieiders sonndubss o mousioainy b snss SRR LT
9.2.1 Pedagogické prostriedky ............cceeiiiiiiinl e sy e et i 190

9.2.2 Psychologické prostriedKy .......c.iceeossdssesesssssniaaseassiie, 191



9.2.3 Lekarsko-biologické prostriedKy ............cccoovvnuvnnnne e 197

Fyzioterapeutické a balneologické prostriedky .............. 191
Barmalca ¥ TeGENeracii | ir:iia i soa s bssoisiessansptavsens 194

9.3 Nadviznost regenera¢nych procedir na typ tréningového
zataZenia a fazu SpOrtOVe] PriPravy ........oceevviiiiiiiniiaiiinninrnns 195

9.4 Regeneraéné a rekondi¢né pobyty v kiipeloch a vo vyike

10 Organizaéné zabezpedenie diagnostiky trénovanosti (L. Komadel) . 202

11 Literatira



