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RECEPTY
1 .  V Ý Z V A  P R O  O D V Á Ž N É

Prom ěňte s v ě ii citrónový korpus v malířské 

plátno a  perfektně ho vystínujte krém em  z letního  

ovoce.

P R Á Z D N IN Y , M O Ř E  +  R Y B Í T R H

Zapátrejte n a dovolené p o  místním trhu s  rybami. 

S  našim i recepty Je zvládnete připravit s  m inim em  

vybaveni i ingredienci.

3  C H V A L M E  LÉTO  

Zahrádky I trhy přetékají zralým ovocem, 

zeleninou a  bylinam i. K ateřina W interová poradí, 

Jak je  nejlépe zavařit a  do jakých Jídel Je použít.

JA K  C H U T N A J Í P R Á Z D N IN Y  

Prázdniny n a chalupě zažil skoro každý. Dodnes 

pro nás m a jí vůni svobody a  babiččiných  

specialit. Připom eňte si je  oblíbenými jídly, která 

n a chalupě chu tnají nejlíp.

5 ' S B A L E N O  D O  P R Á C E

N a vlastni obéd z  domova m ám e vysoké nároky: 

m usí dobře snášet převoz, být výživný a  skvěle 

ch u tn a t

5 6  Ó D A  N A  O LEJ N A  S L A N O  I S L A D K O

Olivový olej m á  v našich kuchyních 

nezastupitelné místo a  používám e ho pří vařeni 

i pečeni, к  zelen ině i do zmrzliny.

1 ,2  N E N Á P A D N Ý  H R D IN A  Z E  Z A H R Á D E K  

Když po sklizni ob írám e jednotlivé kuličky, tak 

rybíz proklínám e. Bez n é j si a le  lé to  neum ím e  

představit.

7‘  P R O T Ŕ E P A T  A  Z A M ÍC H A T

Žádná letni party se nerozproudí bez dobrého  

aperitivu. Vyzkoušejte ty nejlepši od Petry 

Vondrovó, barm anky z baru ĽFIeur.

8  Z A  C H V ÍL I H O TO V O  

Jsou dny, kdy n en í čas n a velké vyváření. 

Připravili Jsme pro vás recepty, podle kterých 

hravé uvaříte d o  půlhodinky.

8 '  P U T O V Á N Í P O  R E G IO N E C H  ITÁ L IE  

Itá lie nen í je n  pizza a  špagety. Karolina 

Konečná připravila seriá l o  italské kuchyni 

a  poradí vám . co  rozhodně m usíte ochu tnat  

Tentokrát s e  zam ěřila n a region Basilicata.

2  Š Ť A V N A T Ý  Č A S  B R O S K V I 

M edové sladké broskve uděla jí z obyčejného 

dezertu  luxusní -  ať už jd e  o  francouzský koláč, 

nebo obyčejné mufflny.

S A T U R N IN O V A  Z Á C H R A N A  

Nekonvenční sluha si dokázal poradit v  každé 

situaci, a  je š tě  prospět pánovi. Výprava do lesa 

ta k  zajistila večeři i dostaveníčko s e  slečnou  

Barborou.

KROK ZA KROKEM
9 > P R A V Á  Ř E C K Á  M U S A K A

Připravte si autentickou řeckou musaku, 

s  naším  návodem  to hravé zvládnete.

Rozhovor s  Kateřinou Winterovou o Herbáři 

a  o  tom . proč bychom s e  měli zajím at o  původ 

jídla.

52  D O LE J OLEJ

Přečtěte si. co  obnáší pěstováni oliv. ja k  olivový 

olej působí n a naše zdraví a  ja k  ho správné 

vybrat a  skladovat.

6  Z M R Z L IN A  JE Z P Ě T  A  L E P Š Í N E Ž  D Ř ÍV

Ještě před pár lety js te  n a dobrou zmrzlinu 

narazili je n  zřídka, d n es už si m ůžete vybírat. 

Vím e. d o  kterých zm rzlinéren s e  vyplatí zajit.

SERVIS
3  E D IT O R IA L

8  C O  J ÍS T  V  Č E R V E N C I I S R P N U

O prázdninách st dejte ryby. vařte s  olivovým  

olejem  a  sk lk fte rybíz.

P Ř E D K R M  

Vím e, co  v lé té  ochutnat, nakoupit a  za ž ít  

2 0  S  L O D Í. JE Ž  D O V Á Ž I Č A J A  KÁ VU  

Lukáš Hejlík sleduje , ja k  sociální sítě pom áhají 

objevovat zajím avé podniky.

1 0 2  V ÍN A  Z  P R O S E C C A

Přečtěte si o  perlivém  víně. k teré proslavilo

neznám ou vesnici, a  ochutnejte náš výběr.

P Ř E Č E T L I JS M E : Z  E Š U S U  I Z E  S K LA  

Kuchařky, do kterých se vyplatí investovat.

108  V Y H O D N O C E N Í V Ý Z V Y  

Francouzský d ort Fralsier s e  vydařil, soubo) byl 

Ještě těsnější než jindy.

1 1 0  N O V IN K Y

Tipy na produkty, které stojí za  to.

113  R E J S T Ř ÍK  •  P Ř ÍŠ T Ě

CESTOVANÍ
V Ý L E T N Í H O S T IN C E

Kam  zam ířit, když vás n a výletě přepadne hlad. 

2 4  H O D IN  V  K A R L O V Ý C H  VA R E C H

V  lázeňském  m ěstě potěšíte této i ducha.

6  g u rm e l července - s r p e n  2016

ELEKTRONICKÁ VERZE
G urm et s i můžete 

ko u p it i  v  e lek tron ické  
verzi na  publero.com  
a  floow ie .com .

TÉMA
32 U Ž  D Á V N O  N E J S E M  B IO M A T K A

TED!


