DOPISY CTENARU 4

TEHOTENSTVI  |» 2 MOP. 200f

CAS NA MILOVANI (Sex v téhotenstvi) «
Dan za Stésti (Téhotenska poradna) 12
PRIRODA SE NEDA OSALIT (V&k matky) 14
POROD

Chvile nadéje i place 18

PO PORODU
CO SI MIMINKA PREJI (Pohybovy vyvoj)

IVUIVIIN KO

Narodil jsem se (Co novorozenec vidi) 26
Détem matefské mléko 30
JAK NATO SELZICKOU (Ué&ime se jist) 31
Zdravé dité: Kam vsude se mohou dostat 34
BATOLE

Kdo méa pravdu (Rozhovor s Iékafem-homeopatem) 36
JSOU MI DVA! (Rozvoj fe€i a mysleni) 40
Zdravé dité: Ryma a spol. 42
PREDSKOLAK

Kamaradka panenka 44
Zdravé dité: K logopédovi 46
PRILOHA BETYNKY: KRASNA MAMINKA 47

PECE O DITE

Oblibeny spole¢nik (Pocitat) 68
Zlato do ousek? (Nausnice) 72
Je stejné nebo jiné? (Navstéva u pediatra) 74

ZIVOT V RODINE

JEDEN RODIC NAVIC (Druhé manzelstvi) 76
Barevny svét plny détské fantazie (Kreslime) 86
KDYZ JE TATAMAMOU (Tatinkové) 86
PRILOHA BETYNKY: FINANCE 39

MEDICINA

Krasné nozky zdobi, ale i slouzi 102

HRATKY PRO DETIA MAMINKY 104
JIDELNICEK 109

BETYNKA INFORMUIJE 112



