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Důvod, proč se drůbeží maso různého 
druhu často a pravidelně objevuje 
na našem stole, je jeho snadná 
dostupnost, neomezené množství 
způsobů úpravy, lehká stravitelnost, 
možnost přípravy dietních a energeticky 
nenáročných pokrmů a koneckonců 
i  cena. Naši předkové upravovali drůbež 
nákladněji a složitěji, my j i  kupujeme 
vykuchanou, očištěnou, případně 
zbavenou kůže a vykostěnou.
Upravujeme j i  tepelně všemi způsoby, 
a to vařením, dušením, opékáním, 
pečením i smažením. Velké oblibě se těší 
grilování drůbežího masa. Při jakékoliv 
úpravě můžeme chui pokrmů snadno 
obměňovat. Největší výhodou, především 
v případě kuřecího masa, je možnost 
jeho rychlé a krátké tepelné úprav)'.
Lidé, jejichž zájmem je zdravá 
a vyvážená strava, ocení na drůbežím 
mase obsah živočišných bílkovin, 
vitaminů i  dalších látek a zvláště nízký 
obsah tuků.
Různě ochucenou a v celku pečenou 
větší drůbež podáváme zvláště p ři 
výjimečných slavnostních příležitostech, 
avšak kuře se na domácím jídelníčku 
objevuje i  vícekrát týdně. Pro ochucení 
používáme nejčastěji klasické koření, 
jako je sůl, kmín, sladká nebo mírně 
pálivá paprika, všechny druhy pepře 
v celku i mletého, kari koření a mletý 
zázvor. Postupně se prosazují i  dříve 
méně obvyklé přísady, jako je napřiPlad 
med. Co nejvíce bychom měli 
využívat čerstvé i  sušené zelené natě 
a nezapomínat na cibuli, česnek nebo 
pórek. Břišní dutinu drůbeže plníme 
před pečením menšími očištěnými jablky 
v celku a používáme také různé nádivky. 
Nejběžnější je housková, mandlová nebo 
játrová, výběr dalších možných nádivek 
je v současné době velmi bohatý. 
Pamatujte, že příprava a chui pokrmů 
z drůbeže je vždy závislá na vaší 
fantazii. Vše ostatní najdete v našich 
předpisech.

Dobrou chuť Vám přeje 
Hana Sedláčková
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