Slovo autorky

Dlvod, pro¢ se drlibezi maso rlizného
druhu Casto a pravidelné objevuje

na naSem stole, je jeho snadna
dostupnost, neomezené mnozstvi
zpUsobUl Upravy, lehka stravitelnost,
moznost pfipravy dietnich a energeticky
nenarocnych pokrm0 a koneckonct

i cena. Nasi predkové upravovali dribez
nakladnéji a slozitéji, myji kupujeme
vykuchanou, ocisténou, pfipadné
zbavenou klze a vykosténou.
Upravujeme ji tepelné vSemi zplsoby,

a to varenim, dusenim, opékanim,
pecenim i smazenim. Velké oblibé se tési
grilovani driibeziho masa. Pfi jakékoliv
Gpravé mizeme chuipokrm( snadno
obménovat. Nejvétsivyhodou, pfedevsim
v pfipadé kufeciho masa, je moZnost
jeho rychlé a kratké tepelné Uprav)'.
Lidé, jejichZ z4jmem je zdrava

a vyvazena strava, ocenina drlibezim
mase obsah zivociSnych bilkovin,
vitamin0 i dalSich latek a zvlasté nizky
obsah tukd.

RUzné ochucenou a v celku pe¢enou
vétsidriibez podavame zvlasté pfi
vyjime€nych slavnostnich pfilezitostech,
avSak kufe se na domécim jidelniCku
objevuje i vicekrat tydné. Pro ochuceni
pouzivame nejcastéji klasické koreni,
jako je stl, kmin, sladk& nebo mirné
paliva paprika, vSechny druhy pepfe

v celku i mletého, kari kofenia mlety
zazvor. Postupné se prosazujii dfive
meéneé obvyklé pfisady, jako je napfiPlad
med. Co nejvice bychom méli

vyuZzivat Cerstvé i suSené zelené naté

a nezapominat na cibuli, ¢esnek nebo
porek. Bfisnidutinu drlbeZe pInime
pfed pe€enim mensimi ocisténymijablky
v celku a pouzivame také rlizné nadivky.
NejbéznéjSije houskova, mandlova nebo
jatrova, vybeér dalSich moznych nadivek
je v soucasné dobé velmi bohaty.
Pamatujte, Ze pfiprava a chuipokrmd

z drlibeze je vzdy zavisla na vasi
fantazii. VSe ostatninajdete v nasich
predpisech.
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