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8 Byliny na klouby

Nemoci pohybového Ustroji je mozné
Uspésné fesit prirodni cestou. Navic
funguje nejen samotna lécba, ale i pre-

vence. Nabizime pohled na nejb&znéjsi
potiZe a cestu alternativni 1échy.

16 Bylinky podle abecedy
Medvédice lékafska je bylina vhodna
nejen na nemocny moc¢ovy méchyf¥, ale
rovnéz pro celkovou detoxikaci orga-
nismu.

19 Cestujeme s Bylinky revue
V dal$im dile cestovatelského serialu

vas zavedeme do némeckého Schwabish

Gmiindu, kde se péstuji rostliny dle

zasad biodynamického zemédélstvi. Re-

portaZ poodkryje rousku tajemstvi
toho, co to vlastné biologicko-dyna-
mické zemédélstvi je a jak funguje.

28 Poradna odbornika

Radi lécitel a biotronik Miroslav Musil.

30 Zdravé oleje

Tuky, které by rozhodné nemély chybét

v naSem jidelnicku.
32 Byliny v Cervenci
Co bychom si v pfirodé neméli nechat

odkvést.

34 Konopi - XIX. dil

Tentokrat se zaméfime na moznosti ko-

nopné lécby pacientd s Parkinsonovou
chorobou.

38 Nebezpecna klistata

prenaseji. Naucte se jim branit, po-
znejte pfirodni 1é€bu a vyrobte si
vlastni repelent.
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40 Vyroba kosmetiky
K ¢emu je dobra mochna husi a co
vsechno si z ni mizeme vyrobit?

44 Vysoky tlak

Zvlast' v letnich mésicich nas mlze po-
Fadné potrapit. Méame pro vas navod
na alternativni 1é¢bu a byliny, jez na vy-
soky tlak pomahaji.

48 Yzop lékarsky

Praveé ted je v pIném kvétu. VyuZzit jej
mdzeme nejen jako dochucovadlo v
kuchyni, ale i jako u¢innou léCivku.
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50 (Ne)znamé plodiny

Novy serial poodhali chut’ i zdravotni
GEinky méné znamych a exotickych
plodd a bylin. Prvni dil je zaméfen na
Cajot.

54 Mineraly

V z&vére€ném seridlu o mineralnich lat-
kach si pfedstavime Zelezo. K ¢emu a
jak jej lidské télo vyuZiva a kde ho nale-
zneme Vv pFirodé.

56 Obsahové latky rostlin
Hof¢iny jsou soucasti mnoha bylin. Ale
vite, jak nam pomahaji?

58 Lécba rakoviny
Kurkuma v kuchyni.

62 Recepty
Prazdninové pohosténi bude hotovym
pokusSenim pro vaSe chut'ové burky.

70 Veganské koktejly
Ochutnejte lahddkové piti pro osvézeni
i dopInéni vitamind.

72 Zdravéa kuchyné
Méné znama dochucovadla a koreni.

74 Quinoa

Merlik €ilsky je obilninou, na kterou si
teprve zvykame. Jak uvidite, vyplati se
jej znat, protoZe ¢lovéku ma rozhodné
co nabidnout.

76 Rané brambory

Dodaji télu potfebné vitaminy a mine-
ralni latky a dokonce dokazi ochranit
pFed vir6zami a nemocemi z nachla-
zeni.

78 Zaméreno na Zeny
Zbavte se gynekologickych zanétd.

80 Zaméreno na muze
Spravna pravidla béhani.

82 Myrha .

Poznejte starodavné pfirodni léCivo

v podobé pryskyfice, které u nas dnes
neni pfili§ znamé.

86 Tekutiny

V Cervenci vladnou télu krevni tekutiny
a lymfa, je proto nutné o né obzvlasteé
dikladné pedovat.

88 Naucte se nicnedélani
Navod na opravdovy odpocCinek.

90 Horoskop



