CLANKY
Z OBALKY

22 Hrdé do plavek! vzory,
pristiihy a geometrické tvary,
které povysi vas plavecky Gbor

v ncjmilovangjsi letni kousek.

33 Cosmo Beauty Awards
2016 Velké hlasovanio nejlepsi
kosmeticky produkt se blizi do

své druhé poloviny. Hlasujte

a pfiblizte sei vy ke své vyhte!

50 Co (ne)vite o své kizi Cteni,
diky kterému se nespélite.

88 Herecka Hana Vagnerova
4Pracuju jen s tim, s kym chci.*
112 Pridejte vodu Aby vase krasa
prezila i vodnihratky.

120 Méate milovat jeho chyby?
Novy pohled na stan-vztah

126 Plazovajoga

136 Tady se vam bude libit!
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ZHAVE A HORKE

12  Hudba, filmy, knihy a trendy,
které dodaji 1étu Stavu

20 Je0. K zménit viru z lasky?

KRASA A MODA

21 Poklad na plazl laska, se
kterou se blysknete i v ulicich.

30 Geometrické Sperky

32 Solidné do ulic Sandaly
na zubaté platform¢

39 Sila kokosového oleje

40 Svéziletni liceni

42 Parfémy, z jakych sala radost

44  Korejska inspirace Kosmetika

46 VyzkouSely jsme za vas

96 Sexy trosecnice Sluncem
zalita fashion storv

104 Do stinu skal O utflty v bilé
barvé

MLUVILIJSMES...

54 Kamilou Boudovou, expertkou
na udrzitelnou médu, s niz
se chodi radit slavni navrhéfi.
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SEXA LASKA

118 Cosmo sex kemp pod
Sirdkem I.emi kurz milovani
122 ,Mélajsem 3 vazné
vztahy, 12 milencd ajen

1 orgasmus." O anorgasmii
124 Onafekla/on feklJak

o svém vztahu mluvi(ale i mIzi)
Gabriela a Petr Koukalovi.

FUN FEARLESS FEMALE

58 Nasly svoji vaSefiJedna dela
on-line psychoterapii,
druha vyrabi Sperky z odpadd.

ZENY, KTERE ME INSPIROVALY
62 Lejla Abbasova vyjmenovala
svych deset Zenskych vzorQ.

VY, JEN VY

63 Pustte si slunce do Zivota

64 100% sebevédoma

66 ,Tak vy chcete moji praci?"
Zena. ktera povy$uje knihy na
bestsellery, vam da tip. jak ziskat
préci literarni agentky.

68 Jak prezijte cokoli \'ai
manudl proti letnim katastrofam

72 Préatelé v praci? viela
atmosféra, nebo otraveny
vzduch? Cosmo sonda do
vasich zaméstnaneckych potieb.

74 10 véci, které jsme nevedéli
O... limonade

COSMO MUZE MUZE
82 3 ddvody, pro¢ by méljet na
dovolenou bez vas

COSMO ZDRAVI

76 Vratte se z prazdnin zdrava!
Pargyne trikd, abyste si léto
uzila - v pohodg.

78 Pozor na lymskou boreliézu

SLN
r//(i kti

COSMO A TELO
125 3 véci, které jezte u more
128 Maéte slunecni alergii?
Jak ji poznéate a zlikvidujete.
129 Lehkost pohybu Méda do vody
130 ,Miluju své télo.“ fika t&hotna
taxi dispecerka Dagmar.

ZENY MENi SVET

132 Gloria Vanderbilt M6dni
navrhéarka, vytvarnice a autorka
erotické literatury, ktera je
timhle v8im i v 92 letech.

PORADNE S| UZIT
135 Cestovatelska sekce Tipy
na jesté lepsidovolenou!
140 Modry vanek Dekor
142 Kuskusové kuli€ky s brokolici
144 Nanuky, ale domaci!
146 Otevirdme testovaci klub
A rozdavdme amiperspiranty.

V KAZDEM CISLE
10 Slovo

148 Horoskop

154 Cosmo Spion P



