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CERVENEC
SRPEN 2016

z titulni strany

mi 1 HELENA HOUDOVA
| O tom, jak se zbavit vnitfnich
strachl a byt otevieny ke zménam.

N r\ DVE TVARE ODVAHY
H'UY Jakji v sobé probudit.

C N STEJINY MUZ, LEPSI SEX?
U H Codélat, aby nas ani po
dlouhém vztahu nepfestal bavit sex.

CLINIQUE

tomolo poaux #
soovWos

125 IDEALNI PLAZ
Jaka je ta pro vas?

28 ROZLUCKA SE SEDI
Barevny koktejl médnich
novinek.

30 SPATNE VZPOMINKY
Jak je dostat z hlavy.

34 KOMBINACE VZORU

Jak jich nosit vice najednou.

36 HEZKE VECI

Pro¢ sije neumime fikat?

44 ODHALENA TETOVANI

MUZou jesté provokovat?

50 DOBRODRUZSTVI
Jak ho vratit do Zivota.
54 KONEC SEXU
V MANZELSTVI?

Rozhovor s psychiatrem

a sexuologem Martinem Hollym.

60 STESTI
Neni ndhoda. Jdéte mu naproti.

66 SEXUALNI RESTART

Jak vratit sex do vztahu.

72 CO NAS SPOJUJE

Na ¢em stoji trvalé vztahy?

76 ZNATE HO OPRAVDU?
Jak dobfe znate i po letech
svého partnera?

10 MOJE PSYCHOLOGIE CERVENEC/SRPEN 2016

80 NESPIME SPOLU

Jaky to ma vliv na vztah.

82 CO JE SEXY
V roce 2016.

96 MATE UZ SBALENO?
Co s sebou z kosmetiky
na vikend, tyden nebo mésic.

106 (NE)VIDITELN[
UziteEné novinky
v kosmetické péci.
108 KOCOVNE LETO

Prazdninovy outfit
v nomadském duchu.

118 PRUNIK SVETU
Propojeni hudby a médy.
122 MUJ SATNIK

Co rada nosivytvarnice
Martina Mala?

130 PLAVANI
Prospiva i dusi.
134 LETO PRO JEDNOHO

Co délat o samoté ve mésté.

138 FILM, HUDBA, VYSTAVY
Letni kulturni tipy.



