Naucte se pfekondvat své obavy.......9

Uméni, keeré se u¢f a péstuje .. ......... 9
Ovladejte svou piedstavivost . . ... ... . 10
Péstujte si sebediivéru................ 17
Kontrolujte své emoce,

budte méné impulzivni .............. 19
Utéte se zachovavat chladnou hlavu. . . .. 24
Rozvijejte svou duchapfitomnost. ... .. 26
Co deélat v pfipadé twémy? ............ 30

Uméni mluvit pied lidmi. ..........36

Vytvotte si redlny obraz celé situace . ... 37
Rozifujte své znalosti ... ............ 40
Naucte se spravné pouzivat sviij hlas . . . 45
Pouzivejte nonverbalni komunikaci ....53
Vybérobleteni ......... ... .o L 59

Vystupovéni ve spole¢nosti .......... 61



Konference .....eeveevenevannces

Vedeni skupiny ..........cc00enn
Vedeniporady..................



